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I. Общие положения

1.1. Чемпионаты Министерства внутренних дел Российской Федерации1, 
всероссийские спортивные соревнования МВД России, турниры МВД России 
проводятся в соответствии с Календарным планом физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий МВД России.

1.2. Всероссийским спортивным мероприятиям МВД России среди 
территориальных органов МВД России предшествуют соответствующие 
ведомственные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия сроком 
не менее двух недель, которые проводятся в территориальных органах 
МВД России, в том числе на окружном, межрегиональном, региональном 
и районных уровнях, ОМВД России по федеральной территории «Сириус» 
в соответствии с календарем физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий территориальных органов МВД России.

1.3. Чемпионаты МВД России, всероссийские спортивные соревнования
МВД России, турниры МВД России проводятся в соответствии
с действующими правилами видов спорта, утвержденными Министерством 
спорта Российской Федерации2, настоящим Регламентом проведения 
соревнований Спартакиады МВД России среди территориальных органов 
МВД России, посвященной 80-й годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941 -  1945 годов3.

Чемпионаты МВД России по многоборью кинологов, служебно­
прикладным видам спорта среди инструкторского состава подразделений 
полиции, всероссийские спортивные соревнования МВД России и турниры 
МВД России проводятся по отдельным положениям о соревнованиях, 
утвержденными Главным управлением по работе с личным составом 
Министерства внутренних дел Российской Федерации4.

Спортивные мероприятия МВД России проводятся с соблюдением мер, 
направленных на обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности, 
исходя из складывающейся эпидемиологической обстановки в регионе.

1.4. Целями и задачами соревнований являются:
1.4.1. Пропаганда здорового образа жизни как важного средства 

повышения работоспособности и укрепления здоровья, а также сплочения 
служебных коллективов.

1.4.2. Повышение уровня профессиональной и физической 
подготовленности.

1.4.3. Привлечение к регулярным занятиям спортом и физической 
культурой.

1.4.4. Повышение спортивной квалификации участников соревнований, 
повышение квалификации спортивных судей.

1 Далее -  «МВД России, Министерство».
2 Далее -  «Минспорт России».
3 Далее -  «Спартакиада».
4 Далее -  «ГУРЛС МВД России».
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1.4.5. Определение сильнейших команд территориальных органов 
МВД России и сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации1.

1.4.6. Отбор кандидатов в спортивные сборные команды Министерства 
для участия в соревнованиях различного уровня.

1.4.7. Патриотическое воспитание молодого поколения сотрудников.
1.5. В ходе проведения чемпионатов МВД России по служебному 

двоеборью, служебному биатлону, лыжным гонкам, служебному многоборью, 
служебно-прикладному спорту в спортивных дисциплинах «троеборье» 
и «полоса препятствий со стрельбой», стрельбе из боевого ручного стрелкового 
оружия производится обязательная фото- и видеофиксация соревнований 
с изображением текущего времени и даты.

1.6. Подготовку мест и непосредственное проведение чемпионатов 
МВД России, всероссийских спортивных соревнований МВД России, турниров 
МВД России, организацию размещения и питания, прием и отправку 
участников с соблюдением санитарно-гигиенических требований, медицинское 
обслуживание, культурно-массовую программу осуществляют организационные 
комитеты органов внутренних дел, проводящие спортивные мероприятия 
МВД России.

1.7. Территориальный орган МВД России, обеспечивающий проведение 
чемпионатов МВД России, всероссийских спортивных соревнований 
МВД России, турниров МВД России направляет для согласования в ГУРЛС 
МВД России не позднее чем за два месяца до начала соревнований сведения 
о кандидатах для включения в состав судейского корпуса, программу 
соревнований, положение о соревнованиях, список приглашенных команд.

1.8. Смета расходов на проведение чемпионатов МВД России составляется 
и утверждается территориальным органом МВД России в пределах выделенных 
ассигнований и представляется на согласование в Департамент по финансово­
экономической политике и обеспечению социальных гарантий Министерства 
внутренних дел Российской Федерации не позднее двух месяцев до начала 
спортивного мероприятия.

1.9. Расходы на проведение чемпионатов МВД России, всероссийских 
спортивных соревнований МВД России, турниров МВД России производятся 
по действующим нормам, утвержденным Минспортом России или 
общероссийскими спортивными федерациями по видам спорта.

1.10. Организационным комитетом по согласованию с ГУРЛС 
МВД России в чемпионатах МВД России, всероссийских спортивных 
соревнованиях МВД России, турнирах МВД России обеспечиваются хорошо 
видимые для просмотра соревнований специальные зоны.

1.11. В случае изменения условий проведения чемпионатов МВД России, 
всероссийских спортивных соревнований МВД России, турниров МВД России 
представитель ГУРЛС МВД России имеет право вносить изменения 
в настоящий Регламент для более качественного и безопасного проведения 
соревнований с учетом складывающейся обстановки.

1 Далее -  «сотрудники».
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I . 12. В случае изменения условий проведения Спартакиады с учетом 
складывающейся эпидемиологической обстановки главный судья Спартакиады 
имеет право вносить изменения в настоящий Регламент.

II. Организаторы Спартакиады

2.1. Организатором Спартакиады является МВД России и главная 
судейская коллегия в составе:

главного судьи -  начальника ГУРЛС МВД России генерал-лейтенанта 
полиции Ларионова Андрея Петровича;

заместителя главного судьи -  начальника отдела организации физической 
подготовки и спорта управления организации подготовки кадров 
ГУРЛС МВД России полковника полиции Зайцева Константина Анатольевича;

главного секретаря -  старшего инспектора по особым поручениям отдела 
организации физической подготовки и спорта управления организации
подготовки кадров ГУРЛС МВД России полковника полиции Соколова Юрия 
Валентиновича.

Члены судейской коллегии:
заместитель начальника отдела организации физической подготовки 

и спорта управления организации подготовки кадров ГУРЛС МВД России 
полковник полиции Русанов Дмитрий Сергеевич;

начальник отделения организации спортивно-массовой работы отдела 
организации физической подготовки и спорта управления организации
подготовки кадров ГУРЛС МВД России полковник полиции Балев Алексей 
Борисович;

старший инспектор по особым поручениям отдела организации
физической подготовки и спорта управления организации подготовки кадров 
ГУРЛС МВД России полковник полиции Иванков Денис Сергеевич;

старший инспектор по особым поручениям отдела организации
служебной и огневой подготовки управления организации подготовки кадров 
ГУРЛС МВД России полковник полиции Ивашутин Евгений Игоревич;

старший инспектор по особым поручениям отдела организации
физической подготовки и спорта управления организации подготовки кадров 
ГУРЛС МВД России полковник полиции Кулешов Алексей Николаевич;

инспектор по особым поручениям отдела организации физической 
подготовки и спорта управления организации подготовки кадров ГУРЛС 
МВД России подполковник полиции Сазонов Александр Васильевич;

инспектор по особым поручениям отдела организации физической 
подготовки и спорта управления организации подготовки кадров ГУРЛС 
МВД России подполковник полиции Сасин Сергей Александрович.

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на ГУРЛС 
МВД России, территориальные органы МВД России и главные судейские 
коллегии по видам спорта.

2.3. На спортивных мероприятиях обязательно присутствует 
представитель Министерства из числа сотрудников ГУРЛС МВД России,
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который исполняет функции официального лица (технического делегата) 
от главной судейской коллегии Спартакиады.

III. Участники соревнований, спортивные судьи

3.1. В чемпионатах МВД России, всероссийских спортивных 
соревнованиях МВД России, турнирах МВД России принимают участие 
сотрудники органов внутренних дел Российской Федерации, федеральные 
государственные гражданские служащие и работники системы МВД России1, 
территориальных органов МВД России, в том числе на окружном уровне, 
межрегиональном уровне (за исключением оперативных бюро МВД России, 
центров специального назначения МВД России), а также региональном уровне, 
ОМВД России по федеральной территории «Сириус», имеющие 
соответствующую спортивную квалификацию.

К участию в чемпионатах МВД России допускается одна спортивная 
команда от территориального органа МВД России, в том числе эстафетах, 
входящих в программу соревнований.

3.2. Сотрудники, ФГГС и работники должны соблюдать Общероссийские 
антидопинговые правила, утвержденные приказом Минспорта России 
от 24 июня 2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых 
правил».

3.3. Сотрудники, ФГГС и работники, дисквалифицированные 
общероссийскими спортивными федерациями и Российским антидопинговым 
агентством «РУСАДА», к участию в чемпионатах МВД России, 
всероссийских спортивных соревнованиях МВД России, турнирах МВД России 
не допускаются. В случае выявления Российским антидопинговым агентством 
«РУСАДА» положительной пробы у участника спортивного мероприятия 
МВД России его результат в данных соревнованиях аннулируется.

3.4. К участию в чемпионатах МВД России по служебному биатлону, 
служебному двоеборью, служебному многоборью, служебно-прикладному 
спорту в спортивных дисциплинах «троеборье» и «полоса препятствий 
со стрельбой», стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия ФГГС 
и работники не допускаются.

3.5. В чемпионатах МВД России по лыжным гонкам, плаванию, 
служебному двоеборью мужчины принимают участие в трех возрастных 
группах:

I возрастная группа -  до 35 лет;
II возрастная группа -  от 35 до 40 лет;
III возрастная группа -  40 лет и старше.
В чемпионатах МВД России по полосе препятствий со стрельбой 

и служебному биатлону мужчины принимают участие в двух возрастных 
группах:

I возрастная группа -  до 35 лет;

1 Далее -  «ФГГС и работники».
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II возрастная группа -  35 лет и старше.
Возраст участников и возрастная группа определяются на первый день 

соревнований при прохождении комиссии по допуску участников.
Участники III возрастной группы имеют право выступать во II и I группах, 

II возрастной группы -  в I группе.
3.6. В чемпионатах МВД России по боевому самбо, боксу, дзюдо, 

лыжным гонкам, плаванию, рукопашному бою, самозащите без оружия 
допускается участие в составе спортивной команды территориального органа 
МВД России не более одного работника.

3.7. Подтверждение на участие в чемпионате МВД России, всероссийских 
спортивных соревнований МВД России, турнире МВД России 
и предварительные заявки направляются за месяц до начала соревнований 
в организационный комитет по проведению соревнований.

3.8. Главная судейская коллегия и комиссия по допуску участников 
чемпионатов МВД России, всероссийских спортивных соревнований 
МВД России, турниров МВД России назначаются ГУРЛС МВД России.

3.9. Перезачет в чемпионатах МВД России не предоставляется. 
В исключительных случаях в соответствии с решением главного судьи 
Спартакиады перезачет в чемпионатах МВД России может быть предоставлен 
сотрудникам, ФГГС и работникам, выступающим на соревнованиях, либо 
находящихся на учебно-тренировочном мероприятии, включенных в Единый 
календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2025 год, 
утвержденный приказом Минспорта России от 27 декабря 2024 г. № 1347, 
и проходящих в одни сроки с чемпионатами МВД России, при условии 
письменного обращения в ГУРЛС МВД России (не позднее семи дней 
до начала соревнований) руководителей территориальных органов 
МВД России, в которых проходят службу сотрудники, ФГГС и работники, 
вызываемые на вышеуказанные спортивные мероприятия.

3.10. В отдельных видах спорта из числа участников чемпионатов 
МВД России формируются спортивные сборные команды Министерства. 
Ответственность за явку сотрудников, включенных в состав сборных команд, 
на учебно-тренировочные мероприятия и соревнования несут руководители 
(начальники) территориальных органов МВД России, в которых проходят 
службу вызываемые сотрудники, ФГГС и работники. В случае неявки 
вызываемых членов спортивной сборной команды МВД России на учебно­
тренировочные мероприятия или соревнования к командному результату, 
показанному территориальным органом в чемпионате МВД России по данному 
виду спорта, прибавляется 3 очка.

3.11. В случае невыполнения или нарушения пунктов данного 
Регламента председатель комиссии по допуску участников имеет право 
не допустить команду территориального органа МВД России или участника 
до соревнований. Во время проведения соревнований для выявления 
возможных нарушений Регламента участник по требованию главного судьи, 
председателя комиссии по допуску участников, представителя
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ГУРЛС МВД России обязан предъявить требуемый ими документ. 
В случае выявления незаявленного участника команде присуждается последнее 
место с обязательным включением в зачет Спартакиады.

3.12. Во время проведения чемпионата представителем ГУРЛС 
МВД России на основании поступившего от представителя команды протеста, 
содержащего документированную информацию, подтверждающую факт 
нарушения участником команды пункта Регламента, может проводиться 
проверка достоверности представленных документов в комиссию по допуску 
участников. Отсутствие данных на сотрудника в базе Сервиса обеспечения 
кадровой деятельности Единой системы информационно-аналитического 
обеспечения деятельности Министерства внутренних дел Российской 
Федерации (СОКД ИСОД МВД России) является основанием для снятия его 
или команды с соревнований. Результат участника или команды в данном 
случае аннулируется.

IV. Порядок подачи и рассмотрения протестов

4.1. Порядок подачи и рассмотрения протестов осуществляется 
в соответствии с действующими правилами видов спорта, утвержденными 
Минспортом России, а также в соответствии с настоящим Регламентом.

4.2. Представитель команды может подать протест в письменном виде 
в судейскую коллегию через главного секретаря. В протесте указываются 
пункты нарушений правил или настоящего Регламента, которые представитель 
считает нарушенными. Главный секретарь соревнований должен проставить 
на протесте время его подачи и ознакомить с ним главного судью. Протест 
должен быть рассмотрен в день его подачи до утверждения результатов.

Решение по протесту объявляется подавшему протест представителю. 
Решение судейской коллегии является окончательным.

4.3. В состав главной судейской коллегии чемпионата входят: 
главный судья, главный секретарь, заместители главного судьи.

4.4. При рассмотрении протеста судейская коллегия может принимать 
во внимание мнение жюри по вопросам, не указанным в правилах 
соревнований или настоящем Регламенте.

4.5. Протест может быть подан представителем команды в день 
проведения чемпионата, но не позднее 30 мин. после окончания спортивной 
дисциплины соревновательного дня.

4.6. Протест по арифметическим, техническим ошибкам, а также 
ошибочным записям в демонстрационных таблицах подается не позднее 
30 мин. после вывешивания предварительных результатов.

V. Порядок определения победителей и призеров в комплексном
зачете

5.1. По итогам чемпионатов МВД России за истекший год определяются 
победитель и призеры в общекомандном комплексном зачете Спартакиады.
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Комплексный зачет осуществляется по восьми лучшим результатам 
в 1 группе и семи лучшим результатам во 2 группе, показанным в командных 
первенствах чемпионатов МВД России.

5.1.1. Командам необходимо принять участие в не менее четырех из семи 
чемпионатах по служебно-прикладным видам спорта (служебное двоеборье, 
стрельба из боевого ручного стрелкового оружия, служебный биатлон, 
служебно-прикладной спорт -  полоса препятствий со стрельбой, служебно­
прикладной спорт -  троеборье, служебное многоборье, многоборье кинологов).

5.1.2. За невыполнение условий, изложенных в подпункте 5.1.1, команде 
начисляются штрафные два очка к итоговому результату Спартакиады.

5.1.3. Результаты чемпионатов МВД России по служебно-прикладным 
видам спорта идут в комплексный зачет в соответствии с условиями, 
изложенными в подпункте 5.1.

5.1.4. В командном первенстве по лыжным гонкам и служебному 
двоеборью учитывается лучший результат одного из чемпионатов.

5.2. Победитель и призеры в общекомандном комплексном зачете 
определяются по наименьшей сумме мест, набранных в чемпионатах 
МВД России по двум группам:

1 группа:
МВД по Республике Башкортостан, МВД по Республике Дагестан, 

МВД по Республике Татарстан, МВД по Чеченской Республике, 
ГУ МВД России по г. Москве, ГУ МВД России по г. Санкт-Петербургу 
и Ленинградской области, ГУ МВД России по Алтайскому краю, 
ГУ МВД России по Краснодарскому краю, ГУ МВД России по Красноярскому 
краю, ГУ МВД России по Пермскому краю, ГУ МВД России
по Ставропольскому краю, ГУ МВД России по Волгоградской области, 
ГУ МВД России по Воронежской области, ГУ МВД России по Иркутской 
области, ГУ МВД России по Кемеровской области, ГУ МВД России
по Московской области, ГУ МВД России по Нижегородской области, 
ГУ МВД России по Новосибирской области, ГУ МВД России по Ростовской 
области, ГУ МВД России по Самарской области, ГУ МВД России 
по Саратовской области, ГУ МВД России по Свердловской области, 
ГУ МВД России по Челябинской области, УМВД России по Приморскому краю, 
УМВД России по Хабаровскому краю, УМВД России по Омской области, 
УМВД России по Оренбургской области, УМВД России по Ханты-Мансийскому 
автономному округу -  Югре;

2 группа:
ГУ МВД России по СКФО, управления на транспорте МВД России 

по федеральным округам, линейные управления МВД России на транспорте, 
территориальные органы МВД России на региональном уровне,
за исключением включенных в 1 группу и ОМВД России по федеральной 
территории «Сириус».

5.3. При равенстве суммы мест у двух и более команд преимущество 
получает команда, имеющая большее количество первых, вторых 
и последующих мест. Если и этот показатель равен, преимущество получает
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команда, имеющая лучший результат в чемпионате МВД России по стрельбе 
из боевого ручного стрелкового оружия.

5.4. За неучастие в одном из зачетных видов спорта команде 
присуждается последнее место и начисляется количество очков, равное числу 
территориальных органов МВД России, управлений на транспорте МВД России 
по федеральным округам, линейных управлений МВД России на транспорте, 
ГУ МВД России по СКФО и ОМВД России по федеральной территории 
«Сириус» в группе.

VI. Программа соревнований, состав команд, спортивная
квалификация участников, порядок зачета и определения
победителей

6.1. В рамках Спартакиады проводятся 14 чемпионатов МВД России 
по боевому самбо, боксу, дзюдо, лыжным гонкам, многоборью кинологов, 
плаванию, рукопашному бою, самозащите без оружия, служебному биатлону, 
служебному двоеборью, служебному многоборью, стрельбе из боевого ручного 
стрелкового оружия, служебно-прикладному спорту в спортивных дисциплинах 
«троеборье» и «полосе препятствий со стрельбой», 9 всероссийских 
спортивных соревнований МВД России и турниров МВД России по дзюдо, 
рукопашному бою, служебно-прикладному спорту в спортивной дисциплине 
«троеборье», стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия, служебному 
двоеборью, хоккею с шайбой, 2 всероссийских межведомственных спортивных 
соревнования сборных команд федеральных органов исполнительной власти, 
проводимых под эгидой МВД России, по стрельбе из боевого ручного 
стрелкового оружия и мини-футболу (футзалу), а также чемпионат среди 
инструкторского состава подразделений полиции по служебно-прикладным 
видам спорта.

6.2. Чемпионат МВД России по многоборью кинологов, всероссийские 
спортивные соревнования МВД России, турниры МВД России не являются 
зачетными видами программы Спартакиады.

6.3. Общекомандный зачет в чемпионатах МВД России определяется:
по служебному многоборью, полосе препятствий со стрельбой -  по сумме 

времени;
по боевому самбо, боксу, дзюдо, лыжным гонкам, рукопашному бою, 

самозащите без оружия, служебному биатлону, служебному двоеборью, 
стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия, троеборью -  по наибольшей 
сумме очков (баллов), набранных участниками команды;

по плаванию -  по наименьшей сумме командных мест на отдельных 
дистанциях.

6.4. Место в общекомандном зачете в чемпионатах МВД России 
определяется среди всех территориальных органов МВД России, управлений 
на транспорте МВД России по федеральным округам, линейных управлений 
МВД России на транспорте, ГУ МВД России по СКФО, ОМВД России 
по федеральной территории «Сириус» по двум группам до завершения
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спортивного мероприятия (абсолютное первенство) с дальнейшим разделением 
командных результатов на 1-ю и 2-ю группы.

6.5.1. Чемпионаты МВД России по боевому самбо и самозащите 
без оружия

Чемпионаты МВД России по боевому самбо и самозащите без оружия 
проводятся в течение 7 дней:

1 день:
прибытие участников, размещение;
работа комиссии по допуску участников с 9.00 до 17.00 (время местное); 
совещание представителей, спортивных судей;
семинар спортивных судей и аттестация Всероссийской федерацией 

самбо судейского состава соревнований;
взвешивание по боевому самбо в весовых категориях 58, 64, 71 кг; 
жеребьевка и совещание представителей.
2 день:
квалификационные соревнования по самозащите без оружия - 

демонстрация боевых приемов борьбы во всех весовых категориях;
соревнования по боевому самбо в весовых категориях 58, 64, 71 кг; 
взвешивание по боевому самбо в весовых категориях 79, 88, 98, 

свыше 98 кг;
взвешивание в весовой категории женщин 50 кг; 
награждение;
жеребьевка и совещание представителей.
3 день:
соревнования по боевому самбо в весовых категориях 79, 88, 98, 

свыше 98 кг;
соревнования среди женщин в весовой категории 50 кг; 
торжественное открытие соревнований;
взвешивание по самозащите без оружия в весовых категориях мужчины: 

79, 88 кг;
взвешивание в весовых категориях женщины: 54, 59 кг; 
награждение;
жеребьевка и совещание представителей.
4 день:
соревнования среди мужчин по самозащите без оружия: 79, 88 кг; 
соревнования среди женщин по самозащите без оружия: 54, 59 кг; 
взвешивание по самозащите без оружия в весовых категориях мужчины: 

64, 71, свыше 98 кг;
взвешивание в весовых категориях женщины: 65, 72 кг; 
награждение;
жеребьевка и совещание представителей.
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5 день:
соревнования среди мужчин по самозащите без оружия: 64, 71, 

свыше 98 кг;
соревнования среди женщин по самозащите без оружия: 65, 72 кг;
взвешивание по самозащите без оружия в весовых категориях мужчины: 

58, 98 кг;
взвешивание в весовой категории женщин 80 кг;
награждение;
жеребьевка и совещание представителей.
6 день:
соревнования по самозащите без оружия в весовых категориях 58, 98 кг;
соревнования среди женщин в весовой категории 80 кг;
награждение и торжественное закрытие соревнований;
убытие участников.
7 день:
убытие участников.
Соревнования по боевому самбо и самозащите без оружия проводятся 

с распределением на группы, выбыванием и утешением от полуфиналистов 
по «олимпийской» системе, если в весовой категории 6 и менее спортсменов - 
по «круговой» системе.

Соревнования по самозащите без оружия являются комплексными 
и включают два тура:

I тур -  квалификационный, в котором спортсмены демонстрируют 
технику выполнения боевых приемов борьбы, перечень которых определен 
в «Программе боевых приемов борьбы для участников соревнований 
по самозащите без оружия» (приложение № 1);

II тур -  лично-командные соревнования по самозащите без оружия.
К участию в соревнованиях по самозащите без оружия допускаются 

участники, выполнившие установленную программу боевых приемов борьбы 
и набравшие не менее 90 баллов.

Состав команды по боевому самбо: 7 человек, в том числе 6 спортсменов 
(разрешается заявлять двух спортсменов только в одной весовой категории) 
и тренер-представитель. Зачет по 5 лучшим результатам. Квалификация 
спортсменов -  не ниже первого спортивного разряда по самбо.

Состав команды по самозащите без оружия: 11 человек, в том числе 
9 спортсменов, из них: 7 мужчин и 2 женщины (разрешается заявлять двух 
спортсменов мужчин или женщин только в одной весовой категории), тренер - 
представитель и спортивный судья, входящий в коллегию судей Всероссийской 
федерации самбо. Зачет по 6 лучшим результатам мужчин и сумме 
дополнительных очков, набранных 2 женщинами независимо от занятого места 
в личном первенстве. Личное первенство среди женщин проводится в формате 
открытого первенства с разделением на весовые категории, при этом 
допускаются сотрудники образовательных организаций высшего образования 
МВД России.
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Квалификация спортсменов -  не ниже первого спортивного разряда 
по самбо у мужчин, не ниже второго спортивного разряда по самбо у женщин.

Команды территориальных органов МВД России, которые принимают 
участие в соревнованиях по боевому самбо и самозащите без оружия, 
при прохождении комиссии по допуску участников предоставляют 
два экземпляра заявки по боевому самбо и два экземпляра заявки 
по самозащите без оружия.

Порядок жеребьевки участников по боевому самбо и самозащите 
без оружия определяется представителем ГУРЛС МВД России. Жеребьевка 
проводится при участии представителей команд с рассеиванием 8 сильнейших 
спортсменов. Выбор сильнейших 8 участников основывается на результатах 
их выступлений на прошедшем чемпионате МВД России (с 1-го по 8-е место), 
затем -  на прошедшем чемпионате России (с 1-го по 8-е место). Возможно 
проведение жеребьевки в режиме сервиса видео-конференц-связи или прямой 
трансляции.

Командное первенство по боевому самбо и самозащите без оружия 
определяется отдельно по наибольшей сумме очков, набранных всеми 
зачетными участниками соревнований. При равенстве суммы личных мест 
у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая большее 
количество первых, вторых и последующих мест у мужчин.

Командное первенство по боевому самбо и самозащите без оружия 
определяется отдельно по наибольшей сумме очков, набранных участниками 
мужчинами с учетом занятых ими мест, согласно «Таблице оценок результатов 
соревнований по боевому самбо, дзюдо, рукопашному бою и самозащите 
без оружия» (приложение № 2) и женщинами (1 участница -  5 очков).

В соревнованиях по боевому самбо запрещается наносить удары головой, 
локтем, коленом в область головы.

6.5.2. Чемпионаты МВД России по лыжным гонкам и служебному
двоеборью

Чемпионаты МВД России по лыжным гонкам и служебному двоеборью 
в спортивных дисциплинах «Лыжная гонка 15 км, пистолет боевой, 25 м, 
16 выстрелов (2х8) после перемещения с переносом огня по фронту» 
и «Лыжная гонка 5 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2х8) после 
перемещения с переносом огня по фронту» проводятся в течение 7 дней:

1 день:
прибытие участников, размещение;
работа комиссии по допуску участников с 9.00 до 17.00 (время местное);
просмотр трасс лыжных гонок;
совещание представителей, спортивных судей;
всероссийский спортивный судейский семинар МВД России по подготовке 

и аттестации спортивных судей по служебному двоеборью.
2 день:
торжественное открытие соревнований;
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лыжные гонки: классический стиль 15 км (мужчины I и II возрастных 
групп), 10 км (мужчины III возрастной группы) и 5 км (женщины);

всероссийский спортивный судейский семинар МВД России по подготовке 
и аттестации спортивных судей по служебному двоеборью; 

награждение.
3 день:
совещание по итогам соревновательного дня; 
пристрелка оружия;
служебное двоеборье: упражнение 1 (команды территориальных органов 

МВД России 1 группы и 2 группы);
совещание по итогам соревновательного дня.
4 день:
пристрелка оружия;
служебное двоеборье: упражнение 1 (команды территориальных органов 

МВД России 2 группы);
совещание по итогам соревновательного дня.
5 день:
лыжные гонки и служебное двоеборье: свободный стиль 15 км (мужчины 

I, II и III возрастных групп) и 5 км (женщины); 
награждение;
совещание по итогам соревновательного дня.
6 день:
смешанная комбинированная лыжная эстафета: 1 этап -  классический 

стиль 5 км (мужчины II или III возрастных групп), 2 этап -  классический стиль 
5 км (мужчины), 3 этап -  свободный стиль 5 км (женщины), 4 этап -  свободный 
стиль 5 км (мужчины);

награждение и торжественное закрытие соревнований.
7 день:
убытие участников.

Состав команды: 11 человек, в том числе 9 спортсменов, из них не менее 
3 мужчин I возрастной группы, 1 мужчины II возрастной группы, 1 мужчины 
III возрастной группы, 1 женщины, 3 участников любой группы (мужчина 
или женщина) и 2 тренера-представителя.

В случае предоставления перезачетов спортсменам в чемпионате 
МВД России по лыжным гонкам разрешается выставлять дополнительных 
участников только в чемпионате МВД России по служебному двоеборью.

Командный зачет в служебном двоеборье и лыжных гонках определяется 
по лучшим результатам трех участников I группы, одного участника II группы, 
одного участника III группы и одной женщины.

Победители и призеры личного первенства в служебном двоеборье 
и лыжных гонках определяются среди мужчин в трех возрастных группах, 
женщины -  в одной группе.
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Порядок жеребьевки:
мужчины I возрастной группы делятся на четыре группы, мужчины 

II и III возрастных групп, а также женщины делятся на три группы;
среди участников индивидуальных гонок формируется «группа 

сильнейших», в которой проводится отдельная жеребьевка для каждой 
дистанции. В стартовом протоколе «группа сильнейших» располагается исходя 
из погодных условий.

Порядок жеребьевки соревнований по служебному двоеборью: в первый 
день упражнение 1 выполняют команды территориальных органов МВД России 
1 группы и 2 группы, во второй день -  команды территориальных органов 
МВД России 2 группы. Очередность выполнения упражнения командами 
определяется на совещании представителей.

Стартовый номер команды в эстафете определяется по результатам 
двух дней соревнований по лыжным гонкам.

По итогам соревнований определяются команды-победители отдельно 
в лыжных гонках и служебном двоеборье.

Командное первенство в служебном двоеборье определяется
по наибольшей сумме очков, начисленных шести зачетным участникам 
команды, за показанный результат в стрельбе из боевого ручного стрелкового 
оружия (упражнение 1) и лыжной гонке на дистанциях 15 км и 5 км свободным 
стилем. Очки участника, принявшего участие только в одном из видов 
программы служебного двоеборья, в командный зачет не зачисляются.

Результаты, показанные участниками в чемпионате МВД России 
по служебному двоеборью, оцениваются в соответствии с приложением № 5 
к правилам по служебно-прикладному виду спорта «служебное двоеборье», 
утвержденным приказом Минспорта России от 30 июня 2017 г. № 607 
«Об утверждении правил служебно-прикладного вида спорта «служебное 
двоеборье».

Командное первенство в лыжных гонках определяется по наибольшей 
сумме очков, начисленных шести зачетным участникам команды на дистанциях 
15 км, 10 км и 5 км классическим стилем, на дистанциях 15 км и 5 км 
свободным стилем и в смешанной комбинированной эстафете, согласно 
«Таблице оценки результатов соревнований по лыжным гонкам и служебному 
биатлону» (приложение № 3).

При равенстве очков у двух и более участников в служебном двоеборье 
преимущество получает участник, показавший лучший результат в стрельбе.

Форма одежды для выполнения упражнения 1 в чемпионате МВД России 
по служебному двоеборью -  повседневная.

Оружие: пистолет Макарова и его модификации (ПММ), кобура штатная 
закрытого типа. Разрешается выполнять упражнение стрельбы как с одной 
руки, так и с двух рук.

При равенстве очков командного зачета в лыжных гонках и служебном 
двоеборье у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая 
большее количество первых, вторых и последующих личных мест.
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В случае схода участника, снятия его с дистанции или за нарушение мер 
безопасности при обращении с оружием в соревнованиях по служебному 
двоеборью ему начисляется ноль очков в данном виде двоеборья. 
Очки участнику за выполненный вид программы служебного двоеборья 
в командный зачет не начисляются.

6.5.3. Чемпионат МВД России по дзюдо

Чемпионат МВД России по дзюдо проводится в течение 5 дней:
1 день:
прибытие участников, размещение;
работа комиссии по допуску участников с 9.00 до 17.00 (время местное);
совещание представителей, спортивных судей;
взвешивание и жеребьевка в весовых категориях до 60, 66 кг.
2 день:
соревнования в весовых категориях до 60, 66 кг;
торжественное открытие соревнований;
взвешивание и жеребьевка в весовых категориях до 73, 81, 90 кг.
3 день:
соревнования в весовых категориях до 73, 81, 90 кг;
взвешивание и жеребьевка в весовых категориях до 100, свыше 100 кг.
4 день:
соревнования в весовых категориях до 100, свыше 100 кг;
награждение и торжественное закрытие соревнований;
убытие участников.
5 день:
убытие участников.

Соревнования проводятся по «олимпийской системе» с утешительными 
схватками от полуфиналистов. Состав команды: 9 человек, в том числе 
7 спортсменов (разрешается заявлять двух спортсменов только в одной весовой 
категории), тренер-представитель и спортивный судья, входящий в коллегию 
судей Федерации дзюдо России. Зачет по 6 лучшим результатам. 
Квалификация спортсменов -  не ниже первого спортивного разряда по дзюдо.

Порядок жеребьевки участников определяется представителем 
ГУРЛС МВД России и проводится при участии представителей команд 
с рассеиванием 8 сильнейших. Выбор сильнейших 8 участников основывается 
на результатах их выступлений на прошедшем чемпионате МВД России 
(с 1-го по 8-е место), затем прошедшем чемпионате России 
(с 1-го по 8-е место). Возможно проведение жеребьевки в режиме сервиса 
видео-конференц-связи или прямой трансляции.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных всеми зачетными участниками соревнований. При равенстве суммы 
личных мест у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая 
большее количество первых, вторых и последующих мест.
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Начисление очков за занятые места в весовых категориях осуществляется 
согласно «Таблице оценок результатов соревнований по боевому самбо, дзюдо, 
рукопашному бою и самозащите без оружия» (приложение № 2).

6.5.4. Чемпионат МВД России по рукопашному бою

Чемпионат МВД России по рукопашному бою проводится в течение 
6 дней:

1 день:
прибытие участников, размещение;
работа комиссии по допуску участников с 9.00 до 17.00 (время местное);
совещание представителей, спортивных судей.
2 день:
семинар спортивных судей и аттестация Общероссийской физкультурно­

спортивной общественной организацией «Всероссийская федерация рукопашного 
боя» судейского состава соревнований;

I тур соревнований;
взвешивание и жеребьевка спортсменов в весовых категориях 

62, 73, 97 кг.
3 день:
торжественное открытие соревнований;
поединки в весовых категориях 62, 73, 97 кг;
взвешивание и жеребьевка спортсменов в весовых категориях 57, 67, 80 кг;
награждение.
4 день:
поединки в весовых категориях 57, 67, 80 кг;
взвешивание и жеребьевка спортсменов в весовых категориях 88, 

свыше 97 кг;
награждение.
5 день:
поединки в весовых категориях 88, свыше 97 кг;
награждение и торжественное закрытие соревнований;
убытие участников.
6 день:
убытие участников.

Соревнования по рукопашному бою являются комплексными и включают 
два тура:

I тур -  квалификационный, в котором бойцы демонстрируют технику 
выполнения приемов рукопашного боя;

II тур -  классификационный, личные соревнования проводятся 
по «олимпийской» системе с утешительными боями от полуфиналистов.

Состав команды: 9 человек, в том числе 7 спортсменов (разрешается 
заявлять двух спортсменов только в одной весовой категории), 
тренер-представитель и спортивный судья. Зачет по 6 лучшим результатам.
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Квалификация спортсменов -  не ниже первого спортивного разряда 
по рукопашному бою.

Порядок жеребьевки участников определяется представителем 
ГУРЛС МВД России. Жеребьевка проводится при участии представителей 
команд с рассеиванием 8 сильнейших спортсменов. Выбор сильнейших 
8 участников основывается на результатах их выступлений на прошедшем 
чемпионате МВД России (с 1-го по 8-е место), затем -  на прошедшем 
чемпионате России (с 1-го по 8-е место). Возможно проведение жеребьевки 
в режиме сервиса видео-конференц-связи или прямой трансляции.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных всеми зачетными участниками соревнований. При равенстве 
суммы личных мест у двух и более команд преимущество получает команда, 
имеющая большее количество первых, вторых и последующих мест.

Начисление очков за занятые места в весовых категориях осуществляется 
согласно «Таблице оценок результатов соревнований по боевому самбо, дзюдо, 
рукопашному бою и самозащите без оружия» (приложение № 2).

Личные соревнования проводятся в соответствии с «Памяткой о порядке 
проведения соревнований по рукопашному бою» (приложение № 4).

6.5.5. Чемпионат МВД России по стрельбе из боевого ручного 
стрелкового оружия

Чемпионат МВД России проводится в г. Суздале, в период с 25 по 31 мая 
2025 г. на стрельбище УМВД России по Владимирской области (Владимирская 
обл., Суздальский р-н, д. Менчаково).

1 день:
в течение дня -  прибытие и размещение участников соревнований; 
с 10.00 до 17.00 часов -  прохождение комиссии по допуску участников 

соревнований, пристрелка оружия.
2 день:
с 9.45 до 10.00 часов -  торжественное открытие соревнований; 
с 10.00 до 17.00 часов -  выполнение упражнений:
ПБ-8 (мужчины -  3 участника);
ПБ-8 (женщины);
СВ-1;
с 18.00 до 19.00 часов -  всероссийский спортивный судейский семинар 

МВД России по подготовке и аттестации спортивных судей по служебно­
прикладным видам спорта.

3 день:
с 9.00 до 17.00 часов -  выполнение упражнений:
А-3 (мужчины -  3 участника);
ПБ-11 (женщины).
4 день:
с 9.00 до 17.00 часов -  выполнение упражнений:
А-8 (мужчины -  3 участника);
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ПБ-2, ПБ-3.
5 день:
с 9.00 до 17.00 часов -  выполнение упражнений:
ПБ-11 (мужчины -  3 участника).
6 день:
с 9.00 до 17.00 часов -  выполнение упражнений:
ПБ-14, А-9.
7 день:
с 12.00 до 13.00 часов -  торжественное закрытие соревнований, 

награждение победителей и призеров;
с 14.00 часов -  убытие участников соревнований к местам постоянной 

дислокации.
Состав команды до 5 человек, в том числе одна женщина (выполняет 

упражнения ПБ-2, ПБ-8, ПБ-11, ПБ-14), три мужчины (выполняют упражнения 
ПБ-3, ПБ-8, ПБ-11, ПБ-14, А-3, А-8, А-9, СВ-1) и тренер-представитель.

Разрешается участие женщин в упражнениях мужской программы. 
При участии женщины в мужской программе, выступление в женском зачете 
не учитывается. Не допускается выступление одного спортсмена в зачет двух или 
нескольких команд. Участники на соревнования прибывают со своим 
снаряжением, оружием и боеприпасами.

Форма одежды -  установленного образца по принадлежности сотрудника 
к подразделению, функциональному предназначению и направлению его 
деятельности в соответствии с приказом МВД России от 17 ноября 2020 г. № 777 
«Об утверждении Правил ношения сотрудниками органов внутренних дел 
Российской Федерации форменной одежды, знаков различия и ведомственных 
знаков отличия»1. Обувь -  ботинки с берцами черного цвета, ботинки 
(полуботинки) черного цвета.

Оружие и снаряжение:
пистолет Макарова и его модификации под патрон 9х18 мм 

без конструктивных изменений, прицел открытый; допускаются любые 
поясные кобуры как закрытого, так и открытого типа, обеспечивающие 
безопасное ношение (ствол направлен вниз) и надежную фиксацию пистолета 
при условии, что на убранном в кобуру пистолете исключается доступ 
к спусковому крючку;

автомат Калашникова и его модификации с открытым прицелом 
без каких-либо конструктивных изменений.

Магазины, используемые участником в упражнении, размещаются только 
в подсумках, закрепленных на поясном (брючном) ремне.

Брючный ремень, к которому крепится поясная кобура и подсумки 
для запасных магазинов, должен быть продет в петли брюк. Если ремень 
состоит из двух элементов, то нижняя часть продевается в петли брюк, 
а верхняя крепится к ней с помощью любого приспособления. Поясной ремень 
с надетыми на него кобурой и подсумками для запасных магазинов должен

1 Далее -  «приказ МВД России от 17 ноября 2020 г. № 777».
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располагаться на уровне талии.
Победители и призеры в личном зачете определяются в каждом 

упражнении отдельно среди мужчин и женщин.
Общекомандное место в соревнованиях определяется по наибольшей сумме 

очков, набранных участниками команды в упражнениях:
из пистолета 3 мужчин и 1 женщины в упражнениях -  ПБ-8, ПБ-11; 
из автомата 3 мужчин в упражнениях -  А-3, А-8.
Упражнения ПБ-2, ПБ-3, ПБ-14, А-9, СВ-1 выполняются на личное 

первенство.
При равенстве суммы очков у двух и более команд преимущество 

получает команда, имеющая большее количество первых, вторых 
и последующих личных мест. Если и в этом случае преимущество 
не будет выявлено, оно отдается команде, имеющей лучший личный результат 
в упражнении ПБ-8.

Личное место в упражнении ПБ-11 определяется по наибольшей сумме 
очков. В случае равенства результатов у двух или более участников 
преимущество определяется: 

с 1 по 3 место:
по наибольшему количеству контрольных десяток в упражнении; 
по лучшей последней, предпоследней и последующим сериям; 
по наибольшему количеству пробоин с достоинством 10, 9, 8 и т.д. 

в упражнении;
по наименьшему удалению от центра худшей пробоины в последней 

мишени, предпоследней и т.д.
Если преимущество не выявлено, участникам присуждается одинаковое 

место с соответствующим пропуском мест до следующего за ним по результату 
спортсмена;

с 4 места и далее:
по лучшей последней, предпоследней и последующим сериям; 
по наибольшему количеству пробоин с достоинством 10, 9, 8 и т.д. 

в упражнении.
Если преимущество не выявлено, спортсменам присуждается одно 

и то же место, следующие места пропускаются согласно количеству 
спортсменов, показавших одинаковый результат.

При выполнении упражнения ПБ-14 обязательна защита органов зрения. 
Допускается стрельба из пистолета с двух рук, за исключением 

упражнений ПБ-2 и ПБ-3.
Для всех видов оружия запрещены патроны с трассирующими, 

зажигательными и бронебойными пулями и патроны с повышенной мощностью. 
Участник, допустивший нарушение, дисквалифицируется с соревнований 
(результаты всех упражнений аннулируются).

Допустимая погрешность превышения времени таймера -  0,2 сек. 
Минимальное натяжение спуска курка (автомат, пистолет) -  2 кг. 
Мишени:
упражнения СВ-1, ПБ-2, ПБ-3 -  мишень № 4 (спортивная);
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упражнения А-3, А-8- мишень № 4 грудная (грудная фигура с кругами);
упражнения ПБ-8, ПБ-11 -  мишень № 1 (интерпол);
упражнение А-9, ПБ-14 -  мишень металлическая падающая (поппер).

6.5.6. Чемпионат МВД России по служебному биатлону

Чемпионат МВД России по служебному биатлону проводится в течение 
7 дней:

1 день:
прибытие участников, размещение;
работа комиссии по допуску участников с 9.00 до 18.00 (время местное); 
просмотр трасс, пристрелка оружия; 
совещание представителей, спортивных судей.
2 день:
торжественное открытие соревнований; 
кросс 3 км (женщины);
всероссийский спортивный судейский семинар МВД России по подготовке 

и аттестации спортивных судей по служебному биатлону; 
совещание по итогам соревновательного дня.
3 день:
кросс 3 км (мужчины I и II возрастных групп); 
совещание по итогам соревновательного дня.
4 день:
кросс 1,5 км (мужчины II возрастной группы) и кросс 1,5 км (женщины); 
совещание представителей, спортивных судей.
5 день:
кросс 1,5 км (мужчины I возрастной группы); 
награждение;
совещание по итогам соревновательного дня.
6 день:
Командная смешанная эстафета 4 х 1,5 км (1-ый этап -  женщины, 2-ой 

и последующие этапы -  любой участник команды);
награждение и торжественное закрытие соревнований; 
убытие участников.
7 день:
убытие участников.

Состав команды: 7 человек, в том числе 6 спортсменов, из них не менее 
2 мужчин I возрастной группы, 1 мужчины II возрастной группы, 1 женщины, 
2 участников любой группы (мужчины или женщины) и тренер-представитель.

Личное первенство в служебном биатлоне определяется по наилучшему 
результату, показанному участником на дистанции, в двух возрастных группах 
у мужчин, в одной у женщин. При одинаковом результате у двух и более 
участников преимущество получает участник, допустивший меньше промахов 
в стрельбе, а при абсолютном равенстве показателей участникам дается 
одинаковое место.
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Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных зачетными участниками: двумя мужчинами I возрастной группы 
и одним мужчиной II возрастной группы на дистанциях 1,5 км и 3 км, одной 
женщиной на дистанциях 1,5 км и 3 км и результату команды в смешанной 
эстафете 4 х 1,5 км согласно «Таблице оценки результатов соревнований 
по лыжным гонкам и служебному биатлону» (приложение № 3). При равенстве 
очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая 
большее количество первых, вторых и последующих личных результатов 
зачетных участников независимо от группы.

Забеги формируются в соответствии с количеством мишенных установок 
(мишеней) для стрельбы, но не более 30 участников в забеге. Жеребьевка 
забегов проводится на первый и второй день соревнований для всех групп 
участников по результатам личного или командного (участников команд) 
первенства чемпионата МВД России по служебному биатлону предыдущего 
года. Порядок старта забегов определяет судейская коллегия, забег сильнейших 
ставится в лучшие условия. Стартовый номер команды в смешанной эстафете 
определяется по результатам первого соревновательного дня по служебному 
биатлону, забег сильнейших команд ставится в лучшие условия по решению 
судейской коллегии.

Оружие: пистолет Макарова и его модификации (ПММ), кобура штатная 
закрытого типа, ремешок.

6.5.7. Чемпионат МВД России по служебно-прикладному спорту
в спортивной дисциплине «полоса препятствий со стрельбой»

Чемпионат МВД России по служебно-прикладному спорту в спортивной 
дисциплине «полоса препятствий со стрельбой» проводится в течение 5 дней:

1 день:
прибытие участников, размещение;
работа комиссии по допуску участников с 9.00 до 18.00 (время местное);
совещание представителей, спортивных судей.
2 день:
пристрелка оружия, просмотр полосы препятствий.
3 день:
торжественное открытие соревнований;
полоса препятствий со стрельбой с одним огневым рубежом -  вариант 

№ 1 (I и II возрастные группы).
4 день:
полоса препятствий со стрельбой с двумя огневыми рубежами -  вариант 

№ 2 (любая возрастная группа).
5 день:
полоса препятствий со стрельбой -  командное преодоление (эстафета 

3 участника);
награждение и торжественное закрытие соревнований;
убытие участников.
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Состав команды: 5 человек, в том числе 4 участника, из них не менее 
1 человека II возрастной группы, тренер-представитель.

Форма одежды -  установленного образца по принадлежности сотрудника 
к подразделению, функциональному предназначению и направлению его 
деятельности в соответствии с приказом МВД России от 17 ноября 2020 г. № 777.

Обувь -  ботинки с берцами черного цвета, ботинки (полуботинки) 
черного цвета.

Оружие и снаряжение: пистолет Макарова и его модификации под патрон 
9х18 мм без конструктивных изменений, прицел открытый, кобура штатная 
закрытого типа. Минимальное натяжение спуска курка -  2 кг.

Личное первенство в индивидуальном преодолении вариантов №№ 1, 2 
полосы препятствий со стрельбой определяются отдельно по наименьшей 
сумме времени за преодоление и штрафного времени. Личное первенство 
в индивидуальном преодолении варианта № 1 определяется в двух возрастных 
группах, в индивидуальном преодолении варианта № 2 -  без учета возрастной 
группы.

За каждого невыставленного зачетного участника, а также не явившегося 
на старт участника команде начисляется штрафное время, равное худшему 
результату участников в виде программы, плюс 30 сек. За сошедшего или 
снятого участника команде начисляется штрафное время, равное худшему 
результату участников в виде программы, плюс 10 сек.

В командном преодолении (эстафете) полосы препятствий со стрельбой 
формирование забегов производится из расчета количества полос препятствий 
и определяется по лучшим личным результатам (вариант № 1) 3 участников 
соревнований (от слабейших -  к сильнейшим). За невыставленную 
или не явившуюся на старт команду в эстафете команде начисляется штрафное 
время, равное худшему результату команд в эстафете, плюс 30 сек. 
За дисквалификацию или сход с дистанции в эстафете команде начисляется 
количество штрафного времени, равное худшему результату команд в эстафете, 
плюс 10 сек.

В случае ошибки судьи, с разрешения главного судьи соревнований 
участнику или команде в эстафете разрешается выступить повторно. 
При этом засчитывается лучший результат, показанный в одном из забегов.

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме времени 
и штрафного времени в индивидуальном преодолении: варианта № 1 -  2 
участников I возрастной группы и 1 участника II возрастной группы, варианта 
№ 2 -  2 участника любой возрастной группы, а также командном (эстафете) 
преодолении полосы препятствий со стрельбой (3 участника). При равенстве 
суммы времени у двух и более команд преимущество получает команда, 
имеющая лучшее время в эстафете. Если и в этом случае преимущество 
не будет выявлено, оно отдается команде, имеющей лучший личный результат 
в варианте № 1 I возрастной группы.

Памятка о порядке проведения соревнований по полосе препятствий 
со стрельбой (приложение № 5).
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6.5.8. Чемпионат МВД России по служебно-прикладному спорту

Чемпионат МВД России по служебно-прикладному спорту в спортивной 
дисциплине «троеборье»1 проводится в течение 5 дней:

1 день:
прибытие участников, размещение;
работа комиссии по допуску участников с 9.00 до 17.00 (время местное);
пристрелка оружия;
совещание представителей, спортивных судей, проведение жеребьевки 

на стрельбу из пистолета боевого и демонстрацию техники боевых приемов 
борьбы.

2 день:
торжественное открытие соревнований;
стрельба из пистолета боевого;
всероссийский спортивный судейский семинар МВД России 

по подготовке и аттестации спортивных судей по служебно-прикладному виду 
спорта «служебно-прикладной спорт».

3 день:
демонстрация техники боевых приемов борьбы;
подведение итогов двух дней соревнований, формирование забегов 

на 1000 м.
4 день:
бег на 1000 м;
торжественное закрытие соревнований;
убытие участников.
5 день:
убытие участников.

Состав команды: 7 человек, из них спортсмены: 4 мужчины, 1 женщина, 
представитель и тренер. Допускается участие более 1 женщины за счет 
количественного состава мужчин.

Форма одежды участников соревнований:
на церемонии открытия и закрытия, для выполнения упражнения 

стрельбы из пистолета боевого -  повседневная форма одежды;
при демонстрации техники боевых приемов борьбы -  куртка самбо 

и шорты самбо одного цвета (единого для всей команды), ботинки самбо; 
для женщин, кроме того, майка (футболка) белого цвета (иного цвета, грязные, 
рваные и с растянутым воротом майки (футболки) не допускаются). 
Запрещено во время выполнения демонстрации техники боевых приемов 
борьбы ношение сережек, колец, цепочек, часов, браслетов;

в беге на 1000 м -  спортивная форма для занятий легкой атлетикой 
(эластичные лосины, трусы/шорты, футболка/майка, кроссовки/шиповки - 
в зависимости от покрытия дистанции для бега).

1 Далее -  «троеборье».
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Участники на соревнования прибывают со своим снаряжением, оружием 
и боеприпасами.

Оружие и снаряжение: пистолет Макарова и его модификации под патрон 
9х18 мм без конструктивных изменений, прицел открытый; кобура штатная 
закрытого типа. Магазины, используемые участником в упражнении, 
размещаются только в подсумках (в кобуре), закрепленных на поясном 
(брючном) ремне.

Допустимая погрешность превышения времени таймера -  0,2 сек.
Минимальное натяжение спуска курка -  2 кг.
Общекомандное место в соревнованиях, победители и призеры в личных 

соревнованиях определяются по наибольшей сумме баллов, набранных во всех 
видах троеборья.

В каждом виде соревнования набранная участником сумма баллов 
определяется в соответствии с таблицами оценивания согласно Правил вида 
спорта.

При равенстве баллов в троеборье преимущество получает участник, 
имеющий лучший результат в стрельбе из пистолета боевого, затем 
в демонстрации техники боевых приемов борьбы, затем в беге на 1000 м.

При равенстве результатов в отдельных видах соревнований 
преимущество спортсмена определяется в следующем порядке:

в стрельбе из пистолета боевого:
с 1-го по 3-е место:
по наибольшему количеству очков во второй, затем в первой серии;
по наибольшему числу 10, 9, 8 и т.д. в упражнении.
Если преимущество не выявлено, далее определяется по результатам 

перестрелки последней серии упражнения.
Перестрелка проводится до нарушения равенства, но не более трех раз, 

если в этом случае не удалось выявить победителя, то стрелкам присуждаются 
одинаковые места, следующие места пропускаются согласно количеству 
спортсменов, показавших, одинаковый результат.

Спортсмен, опоздавший на перестрелку за призовое место, к стрельбе 
не допускается независимо от причины опоздания. Ему присуждается более 
низкое место.

С 4-го места и далее:
по наибольшему количеству очков в последней, предпоследней и т.д. 

серии;
по наибольшему числу 10, 9, 8 и т.д. в упражнении (если преимущество 

не выявлено, стрелкам присуждаются одинаковые места, следующие места 
пропускаются согласно количеству спортсменов, показавших одинаковый 
результат);

в демонстрации техники боевых приемов борьбы -  по большему 
количеству высших оценок в очках (при равенстве результатов преимущество 
спортсмена определяется по наибольшей сумме оценок в очках за решение 
задач, далее по наибольшей сумме оценок в очках за решение последней, 
предпоследней и т.д. задачи);
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в беге на 1000 метров -  по минимальному времени преодоления 
дистанции.

Командный зачет в троеборье определяется по наибольшей сумме баллов, 
набранных участниками во всех видах соревнований. В зачет идут четыре 
лучших результата: 3 мужчин, 1 женщины.

При равенстве баллов в отдельных видах троеборья преимущество 
получает команда:

в стрельбе из пистолета боевого -  имеющая большее количество десяток, 
девяток и т.д.;

в демонстрации техники боевых приемов борьбы -  имеющая большее 
количество высших оценок в очках;

в беге на 1000 м -  имеющая меньшую сумму времени.
При равенстве в троеборье у двух и более команд преимущество получает 

команда, имеющая лучшую сумму баллов в стрельбе из пистолета боевого, 
затем в демонстрации техники боевых приемов борьбы, затем в беге на 1000 м.

При равенстве суммы баллов у двух и более команд преимущество 
получает команда, имеющая большее количество первых, вторых 
и последующих мест в отдельных видах соревнования. Если и в этом случае 
преимущество не выявлено, то оно отдается команде, имеющей лучший 
личный результат в стрельбе из пистолета боевого.

Памятка о порядке проведения соревнований по служебно-прикладному 
спорту в спортивной дисциплине «троеборье» (приложение № 6).

6.5.9. Чемпионат МВД России по служебному многоборью

Чемпионат МВД России по служебному многоборью проводится 
в спортивной дисциплине «служебное автомногоборье» в течение 6 дней:

1 день:
прибытие участников, размещение;
работа комиссии по допуску участников с 9.00 до 17.00 (время местное);
совещание представителей, спортивных судей.
2 день:
тест на знание правил дорожного движения;
пристрелка оружия;
торжественное открытие соревнований;
тренировочные заезды команд территориальных органов МВД России 

2 группы. По окончании технический осмотр по допуску служебных
автомобилей к соревнованиям.

3 день:
бег со стрельбой;
тренировочные заезды команд территориальных органов МВД России 

2 группы. По окончании технический осмотр по допуску служебных
автомобилей к соревнованиям.
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4 день:
прохождение трассы скоростного маневрирования команд

территориальных органов МВД России 2 группы;
тренировочные заезды команд территориальных органов МВД России 

1 группы.
5 день:
прохождение трассы скоростного маневрирования команд

территориальных органов МВД России 1 группы;
награждение и торжественное закрытие соревнований;
убытие участников.
6 день:
убытие участников.

Состав команды: 3 человека, в том числе 2 участника и тренер- 
представитель. К соревнованиям допускается экипаж, состоящий из двух 
сотрудников, имеющих удостоверение на право управления легковым 
автомобилем.

Соревнования проводятся на автомобилях марки «Лада Веста», 
стоящих на балансе территориальных органов МВД России.

К участию в соревнованиях допускаются технически исправные 
служебные автомобили в штатной комплектации с колесами, 
рекомендованными заводом-изготовителем на данную марку автомобиля 
(размер -  185/65, радиус -  R15; 195/55, радиус -  R16). Все предметы, 
находящиеся в багажном отделении и салоне автомобиля (огнетушитель, 
аптечка, знак аварийной остановки, запасное колесо, инструмент и др.), 
должны быть надежно закреплены. Применение специальных грузов, 
удаление элементов безопасности, установленных заводом-изготовителем, 
с целями снижения веса, изменения длины или иными, а также внесение 
конструктивных и электронных изменений в автомобиле запрещено.

Форма одежды -  дорожно-патрульная или патрульно-постовая: головной 
убор, ботинки с высоким берцем (полуботинки) черного цвета.

Оружие: пистолет Макарова и его модификации (ПММ), кобура штатная 
закрытого типа, ремешок страховочный.

Порядок старта экипажей определяется жеребьевкой представителем 
ГУРЛС МВД России.

Командное первенство определяется по сумме чистого времени, 
показанного экипажем при прохождении трассы автомобильного многоборья, 
чистого времени тестирования по знанию правил дорожного движения, 
бега со стрельбой и штрафного времени.

При равенстве итогового времени у двух и более команд преимущество 
получает команда, имеющая лучшее время на трассе профессионального 
и скоростного маневрирования. Если и в этом случае преимущество не будет 
выявлено, оно отдается команде, имеющей лучший результат при тестировании 
по правилам дорожного движения.
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6.5.10. Чемпионат МВД России по плаванию

Чемпионат МВД России по плаванию проводится в течение 6 дней:
1 день:
прибытие участников, размещение;
работа комиссии по допуску участников с 9.00 до 16.00 (время местное); 
разминка участников;
жеребьевка, совещание представителей, инструктаж спортивных судей.
2 день:
торжественное открытие соревнований;
служебно-прикладное плавание (заплыв в форме): 50 м вольный стиль 

и эстафета 3 х 50 м вольный стиль (три участника, второй этап мужчина
II или III возрастной группы).

3 день: 
награждение;
спортивное плавание: 100 м вольный стиль, 50 м брасс, 50 м баттерфляй.
4 день: 
награждение;
спортивное плавание: 200 м вольный стиль, 50 м на спине, 200 м 

комплексное плавание.
5 день: 
награждение;
спортивное плавание: 50 м вольный стиль и смешанная комбинированная 

эстафета 4 х 50 м (двое мужчин любой возрастной группы, мужчина II или
III возрастной группы и женщина);

награждение и торжественное закрытие соревнований; 
убытие участников.
6 день:
убытие участников.

Соревнования состоят из служебно-прикладного (заплыв в форме) 
и спортивного плавания, проводятся в 50-метровом плавательном бассейне без 
предварительных заплывов.

Состав команды: 8 человек, в том числе 7 спортсменов, из них 3 мужчины 
I возрастной группы, 1 мужчина II возрастной группы, 1 мужчина 
III возрастной группы, 1 женщина, 1 участник любой группы (мужчина 
или женщина) и 1 тренер-представитель.

Форма одежды в служебно-прикладном плавании -  патрульно-постовая: 
костюм летний темно-синего цвета (куртка ППС), ремень черного цвета 
(допускаются фальш-погоны с вышитыми знаками различия);

в спортивном плавании -  плавательная экипировка согласно
действующим правилам вида спорта «плавание».

Формирование заплывов:
в спортивном плавании и служебно-прикладном плавании -

по представленным представителями команд техническим заявкам
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с обязательным указанием возрастной группы каждого участника 
и предварительных результатов на всех дистанциях;

в смешанной комбинированной эстафете 4 х 50 м -  по результатам 
соревновательных дней в спортивном плавании (сильнейший заплыв стартует 
последним);

в эстафете по служебно-прикладному плаванию 3 х 50 м (вольный стиль, 
заплыв в форме) -  по результатам чемпионата предыдущего года (сильнейший 
заплыв стартует последним). Команды, не принимавшие участие в предыдущем 
году, стартуют в слабейшем заплыве.

Личное место определяется по лучшему времени в заплывах.
Заплывы проводятся отдельно у мужчин I возрастной группы, мужчин 

II возрастной группы, мужчин III возрастной группы и женщин.
Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых 

зачетными участниками:
двумя мужчинами любой возрастной группы в служебно-прикладном 

плавании;
двумя мужчинами I возрастной группы на дистанциях 50 м, 100 м 

вольным стилем, 50 м на спине, 50 м брассом, 50 м баттерфляем;
мужчиной I возрастной группы на дистанциях 200 м вольным стилем, 

200 м комплексным плаванием;
мужчиной II возрастной группы на дистанциях 50 м вольным стилем, 

50 м на спине, 50 м брассом, 50 м баттерфляем;
мужчиной III возрастной группы на дистанциях 50 м вольным стилем, 

50 м на спине, 50 м брассом;
женщиной на дистанциях 50 м вольным стилем, 50 м на спине, 

50 м брассом, 50 м баттерфляем;
эстафете по служебно-прикладному плаванию 3 х 50 м вольным стилем 

(заплыв в форме, второй этап -  мужчина II или III возрастной группы), 
умноженной на коэффициент «3»;

смешанной комбинированной эстафете 4 х 50 м (три мужчины и одна 
женщина), умноженной на коэффициент «4».

При равенстве мест у двух и более команд преимущество получает 
команда, имеющая лучший результат в смешанной комбинированной эстафете 
4 х 50 м, далее большее количество первых, вторых и последующих личных 
результатов зачетных участников независимо от группы.

За каждого невыставленного зачетного участника команде добавляется 
количество штрафных мест, равное числу участников на данной дистанции, 
плюс пять баллов. Дисквалифицированным участникам начисляется 
количество штрафных мест, равное числу участников на данной дистанции, 
плюс два балла. За не выставление команды в эстафетном плавании команде 
начисляется количество штрафных мест, равное числу команд в эстафетном 
плавании, плюс двадцать баллов. За дисквалификацию в эстафетном плавании 
команде начисляется количество штрафных мест, равное числу команд, 
участвовавших в эстафете, плюс восемь баллов.



29

Памятка о порядке проведения соревнований по служебно-прикладному 
плаванию (приложение № 7).

6.5.11. Чемпионат МВД России по боксу

Чемпионат МВД России по боксу проводится в течение 8 дней:
1 день:
прибытие участников, размещение;
работа комиссии по допуску участников с 9.00 до 17.00 (время местное);
совещание представителей, спортивных судей;
медицинская комиссия, взвешивание участников, жеребьевка.
2 -  3 дни:
медицинская комиссия, взвешивание участников соревнований; 
предварительные бои во всех весовых категориях.
4 день:
медицинская комиссия, взвешивание участников соревнований; 
торжественное открытие соревнований; 
предварительные бои во всех весовых категориях.
5 -  6 дни:
медицинская комиссия, взвешивание участников соревнований; 
предварительные бои во всех весовых категориях.
7 день:
медицинская комиссия, взвешивание участников соревнований; 
полуфинальные бои.
8 день:
медицинская комиссия, взвешивание участников соревнований; 
финальные бои;
награждение и торжественное закрытие соревнований; 
убытие участников.

Состав команды: 9 человек, в том числе 7 спортсменов (разрешается 
заявлять двух спортсменов только в одной весовой категории), 
тренер-представитель и спортивный судья, входящий в коллегию судей 
Федерации бокса России. Зачет по 6 лучшим результатам.

Весовые категории -  57, 60, 63,5, 67, 71, 75, 80, 86, 92 и свыше 92 кг. 
Квалификация спортсменов -  не ниже первого спортивного разряда по боксу.

Порядок жеребьевки участников определяется представителем 
ГУРЛС МВД России. Жеребьевка проводится при участии представителей 
команд с рассеиванием 8 сильнейших спортсменов. Выбор сильнейших 
8 участников основывается на результатах их выступлений на прошедшем 
чемпионате МВД России (с 1 -го по 8-е место), затем -  на прошедшем 
чемпионате России (с 1 -го по 8-е место). Возможно проведение жеребьевки 
в режиме сервиса видео-конференц-связи или прямой трансляции.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных 6 участниками команды. При равенстве суммы очков у двух и более
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команд преимущество отдается команде, имеющей большее количество 
первых, вторых и последующих мест.

Начисление очков за занятые места в весовых категориях осуществляется 
согласно «Таблице оценок результатов соревнований по боксу» 
(приложение № 8).

VII. Награждение

7.1. Команды, занявшие 1-3-е места в чемпионатах МВД России среди 
территориальных органов МВД России, награждаются кубками и спортивными 
дипломами МВД России в каждой группе.

7.2. Участники, занявшие 1-3-е места в личном первенстве, награждаются 
памятными призами, медалями и спортивными грамотами МВД России 
соответствующих степеней.

7.3. Участники, занявшие 1-3-е места в составе команды в эстафете 
по лыжным гонкам, плаванию, полосе препятствий со стрельбой и служебному 
биатлону, награждаются медалями. Команды, занявшие 1-3-е места в эстафете 
по лыжным гонкам, плаванию, полосе препятствий со стрельбой и служебному 
биатлону, награждаются кубками и спортивными грамотами МВД России.

7.4. Подразделения, занявшие 1-3-е места в общекомандном комплексном 
зачете Спартакиады МВД России по служебно-прикладным видам спорта, 
награждаются почетными грамотами МВД России и кубками.

VIII. Условия финансирования

8.1. Расходы по организации и проведению соревнований 
осуществляются за счет средств МВД России.

8.2. Расходы, связанные с командированием участников и спортивных 
команд территориальных органов МВД России на спортивные мероприятия 
МВД России, осуществляют командирующие подразделения.

IX. Условия выезда, приема и отправки участников

9.1. Подразделения, направляющие спортивные команды (отдельных 
спортсменов) на соревнования, должны не позднее, чем за 10 дней до начала 
соревнований сообщить в организационный комитет по проведению 
соревнований количественный состав команды (спортсменов), время прибытия, 
номер поезда или рейса самолета, а также дату выезда к месту службы, 
маршрут и вид транспорта. В противном случае оргкомитет не гарантирует 
встречу команды, ее отправку к месту службы в установленные сроки, а также 
своевременное размещение.

Проживание участников и представителей спортивных команд 
организовывается только в местах, определенных организационным комитетом 
по проведению соревнований, с соблюдением мер, направленных 
на обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности, исходя 
из складывающейся эпидемиологической обстановки в регионе.
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Преждевременное убытие спортивных команд или отдельных участников 
соревнований с чемпионатов согласовывается с организационным комитетом 
и представителем ГУРЛС МВД России.

9.2. В целях организации взаимоотношений между организаторами 
и участниками соревнований, поддержания дисциплины и организованности 
в спортивной команде назначается и направляется на спортивные мероприятия 
МВД России представитель команды территориального органа МВД России - 
сотрудник подразделения профессиональной подготовки.

9.3. В целях проведения учебно-методического семинара по организации 
физической подготовки и спортивно-массовой работы в органах внутренних 
дел Российской Федерации на чемпионат МВД России по стрельбе из боевого 
ручного стрелкового оружия выезжает начальник подразделения 
профессиональной подготовки.

9.4. Форма одежды представителей спортивных команд на соревнованиях 
и награждении за общекомандное первенство в чемпионате МВД России - 
повседневная.

9.5. Форма одежды для участия в соревнованиях членов спортивных 
команд и судей по спорту -  в соответствии с требованиями правил 
соревнований по видам спорта.

9.6. Форма одежды спортсменов для участия в церемониях открытия 
и закрытия чемпионатов МВД России:

по служебному многоборью -  дорожно-патрульная или патрульно­
постовая;

по стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия, служебно­
прикладному спорту -  форма одежды установленного образца 
по принадлежности сотрудника к подразделению, функциональному 
предназначению и направлению его деятельности в соответствии с приказом 
МВД России от 17 ноября 2020 г. № 777. Обувь -  ботинки с берцами черного 
цвета, ботинки (полуботинки) черного цвета.

по боевому самбо, боксу, дзюдо, служебному биатлону, лыжным гонкам, 
плаванию, самозащите без оружия, рукопашному бою -  спортивная (единая).

9.7. Участники на соревнования прибывают со своим снаряжением, 
оружием и боеприпасами.

9.8. Окончательные именные заявки в количестве двух экземпляров 
на участие в чемпионате МВД России подаются представителем от команды 
во время прохождения комиссии по допуску участников по установленной 
форме (приложение № 9).

Одновременно с заявкой прибывшие на соревнования участники 
через представителя команды обязаны представить:

служебное удостоверение сотрудника органов внутренних дел 
Российской Федерации;

удостоверение государственного гражданского служащего и (или) 
работника системы МВД России;

паспорт гражданина Российской Федерации;
командировочное удостоверение;
удостоверение ЗМС, МСМК, МС;
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квалификационную книжку (боевое самбо, дзюдо, плавание, рукопашный 
бой и самбо);

квалификационную книжку, паспорт боксера, справку об обследовании 
магнитно-резонансной томографии головного мозга и ее копию (бокс).

При прохождении комиссии по допуску участников представитель 
команды обязан иметь опрятный внешний вид и форменное обмундирование 
в соответствии с требованиями настоящего Регламента.

9.9. Отсутствие или неправильное оформление одного из перечисленных 
документов (особое внимание обращается на наличие допуска участников 
соревнований врачом врачебно-физкультурного диспансера, заверенного 
личной печатью врача и печатью учреждения или медико-санитарной частью 
МВД России по соответствующему субъекту Российской Федерации) лишает 
спортсмена права на участие в соревнованиях по решению главной судейской 
коллегии соревнований.

9.10. Наличие допуска участников соревнований врачом врачебно­
физкультурного диспансера в чемпионатах МВД России по боевому самбо, 
боксу, дзюдо, рукопашному бою, самозащите без оружия обязательно.

9.11. Каждая спортивная команда проходит комиссию по допуску 
с обязательным присутствием одновременно всех ее участников.

9.12. Прохождение участниками комиссии по допуску после ее окончания 
разрешается только по согласованию с ГУРЛС МВД России.

Х. Обеспечение безопасности участников и зрителей

10.1. Соревнования проводятся на объектах спорта, а также специально 
подготовленных и оборудованных местах, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных и правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка 
и безопасности участников и зрителей, при условии наличия актов готовности 
объектов спорта (мест) к проведению мероприятий.

10.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется 
в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений 
о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях», а также 
ведомственными нормативными правовыми актами.



33

XI. Страхование участников

Страхование участников соревнований осуществляется в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федерации.
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Приложение № 1

П Р О Г Р А М М А
боевых приемов борьбы для участников соревнований 

по самозащите без оружия

1. Общие положения

Выполнение боевых приемов борьбы, определенных настоящей 
программой, является обязательной составной частью соревнований 
по самозащите без оружия, включающих также состязания по самбо.

Количество баллов, набранных за выполнение боевых приемов борьбы 
участниками соревнований, необходимое для последующего допуска их 
к состязаниям по самбо, определяется Регламентом проведения соревнований 
Спартакиады МВД России.

2. Организация судейства

Выполняемые участниками действия оцениваются судейской бригадой, 
состоящей из четырех человек: старшего судьи, осуществляющего также общее 
руководство процессом демонстрирования технических действий; рефери 
и двух боковых судей.

Руководитель ковра
Располагается за судейским столом и руководит работой судейской 

бригады.
Вызывает на ковер и представляет участников I тура, объявляет результат 

демонстрирования техники боевых приемов борьбы.
Лично оценивает действия спортсменов.
При необходимости или существенном расхождении мнений судей 

останавливает демонстрацию приемов для обсуждения спорной ситуации 
и вынесения окончательного решения судьями.

Боковой судья
Располагается справа и слева от стола руководителя ковра 

и самостоятельно оценивает действия спортсменов.
Арбитр
Находится на ковре и, пользуясь средствами судейской сигнализации 

(голосовыми командами, жестами), руководит ходом демонстрирования 
техники боевых приемов борьбы.

В случае нарушения установленных требований атакующим партнером 
арбитр может сделать ему одно замечание, два предупреждения.

Если и после второго предупреждения партнер нарушает требования, 
то руководитель ковра и боковые судьи после обсуждения могут принять 
решение об отстранении его от участия в соревновании (дисквалификации)
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только с участием Главного судьи, а показанный им результат в выполнении 
технических действий самозащиты аннулируется.

Т ехнический секретарь
Находится за столом руководителя ковра и по ходу демонстрации 

приемов записывает в соответствующие графы судейского протокола оценки 
технических действий, замечания, предупреждения. По окончании 
демонстрации он проставляет сумму баллов и передает судейский протокол 
руководителю ковра для объявления результатов демонстрации приемов 
самозащиты.

3. Порядок выполнения боевых приемов борьбы

Участники выполняют комплексы боевых приемов, содержание которых 
доводит до участника и его партнера старший судья. Партнеры выбираются 
по жеребьевке и не оказывают сопротивления при выполнении технических 
действий.

По вызову старшего судьи участник с партнером становятся в исходное 
положение. После команды старшего судьи «Приготовиться» участник 
принимает боевую стойку, а после команды «Прием» -  выполняет заданные 
ему действия совместно со своим партнером.

Каждый участник соревнований выполняет весь комплекс ударов, один 
из комплексов защиты против ударов ножом (предметом) и обезоруживания, 
один из комплексов защиты против ударов ногой, один из комплексов защиты 
и обезоруживания при угрозе огнестрельным оружием и произвольный 
комплекс защиты от удара палкой.

При выполнении комплекса ударов удары наносятся в полную силу 
с максимальной быстротой, последовательно левой и правой рукой 
в боксерские лапы, удерживаемые партнером, или боксерские мешки, 
настенные подушки (другие ударные тренажеры). Удары могут наноситься 
из левосторонней, правосторонней или фронтальной стойки по выбору 
участника соревнований.

Выбор остальных комплексов, кроме произвольного комплекса защиты 
от удара палкой, производится старшим судьей. Макеты оружия могут 
находиться как в правой, так и в левой руке партнера (по указанию старшего 
судьи).

При выполнении комплексов в ответ на действия партнера участник 
защищается, ответные удары обозначает. При проведении болевых приемов 
по сигналу партнера голосом «Есть» или хлопку по телу проводящего захват 
незамедлительно ослабляется с целью уменьшения болевого воздействия, 
при этом до команды «Отпустить захват» захват распускать запрещено.

Форма одежды участников -  костюм, предназначенный для борьбы самбо.
Желательно использование предохранительных накладок на предплечья 

и голени. Разрешается использование специальных защитных жилетов и шлемов.
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4. Перечень контрольных вопросов I тура самозащиты без оружия
4.1. Приемы задержания и сопровождения:

Задержание загибом руки за спину при подходе сзади толчком. 
Задержание загибом руки за спину «рывком».
Задержание загибом руки за спину «замком».
Задержание загибом руки за спину «нырком».
Задержание рычагом руки через предплечье.
Задержание скручиванием руки наружу.
Задержание скручиванием руки внутрь.

4.2. Защитные действия от ударов рукой и ногой:

Защита от удара кулаком сверху по голове.
Защита от удара ребром ладони сверху по ключице.
Защита от удара кулаком наотмашь в голову.
Защита от удара кулаком сбоку в голову.
Защита от удара кулаком сбоку в туловище.
Защита от прямого удара кулаком в голову.
Защита от прямого удара кулаком в туловище.
Защита от удара кулаком снизу в голову.
Защита от удара ногой снизу в промежность.
Защита от прямого удара ногой вниз живота.
Защита от удара ногой сбоку в туловище.

4.3. Освобождения от захватов и обхватов:

Освобождение от захвата за волосы спереди.
Освобождение от захвата за горло спереди.
Освобождение от обхвата за шею плечом и предплечьем сзади. 
Освобождение от захвата запястий руками сверху.
Освобождение от захвата запястий руками снизу.
Освобождение от захвата за запястье двумя руками сверху. 
Освобождение от захвата за запястье двумя руками снизу. 
Освобождение от захвата двумя руками за одежду на груди. 
Освобождение от захвата одной рукой за одежду на груди. 
Освобождение от обхвата туловища с руками спереди. 
Освобождение от обхвата туловища с руками сзади. 
Освобождение от обхвата туловища без рук спереди. 
Освобождение от обхвата туловища без рук сзади.
Освобождение от попытки захвата за ноги спереди.
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4.4. Защитные действия от ударов и обезоруживание правонарушителя, 
вооруженного ножом (палкой):

Защита от удара ножом сверху.
Защита от удара ножом снизу.
Защита от удара ножом наотмашь.
Защита от удара ножом сбоку в шею.
Защита от удара ножом сбоку в туловище.
Защита от прямого удара ножом в шею.
Защита от прямого удара ножом в туловище.
Защита от удара палкой сверху.
Защита от удара палкой наотмашь.
Защита от удара палкой сбоку в голову.
Защита от удара палкой сбоку в туловище.
Защита от прямого удара палкой тычком в туловище.
Защита от прямого удара палкой тычком в голову.

4.5. Защитные действия от угрозы огнестрельным оружием и при 
пресечении попытки правонарушителя изъятия оружия из кобуры:

Обезоруживание при угрозе пистолетом спереди с близкого (дистанция - 
1 шаг) расстояния.

Обезоруживание при угрозе пистолетом сзади в упор в спину. 
Обезоруживание при угрозе автоматом спереди с близкого (дистанция - 

1 шаг) расстояния.
Обезоруживание при угрозе автоматом сзади в упор.
Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк. 
Обезоруживание при попытке достать оружие из нагрудного кармана 

одежды.
Пресечение попытки изъятия оружия из кобуры при подходе спереди. 
Пресечение попытки изъятия оружия из кобуры при подходе сзади. 
Пресечение попытки поднять оружие с земли.

5. Запрещенные действия и приемы при демонстрации, за которые 
участнику может быть сделано замечание, предупреждение, второе 
предупреждение, он может быть снят с соревнования:

влекущие за собой травмы; 
направленные на срыв выполнения приема;
опоздание с выходом на ковер (более 30 сек. -  замечание, более 1 мин. - 

первое предупреждение, более 1 мин. 30 сек. -  второе предупреждение); 
за некорректное поведение во время проведения соревнования.
Замечания и предупреждения отмечаются в судейском протоколе.
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6. Оценка технических действий

Каждое действие спортсмена оценивается руководителем ковра, 
боковыми судьями по 10-балльной шкале и складывается из суммы этих 
оценок. Максимальная оценка за выполнение одного защитного действия без 
ошибок -  30 баллов, всех -  150 баллов.

Техническое действие самозащиты считается невыполненным и баллов 
участник за это действие не получает, если оно проведено: 

без расслабляющего удара; 
не в соответствии с описанием; 
медленно или не доведено до завершения.
При демонстрации приема спортсмен может допустить неточность его 

выполнения, которая оценивается как грубая ошибка, ошибка, незначительная 
ошибка. За грубую ошибку снимается 3 балла, за ошибку -  2 балла, 
за незначительную ошибку -  0,5 балла.

6.1. Грубые ошибки при выполнении технических действий:

не уход с линии направления удара ножом, палкой или линии огня 
огнестрельного оружия;

при защите от ударов ножом оружие пересекает тело выполняющего 
прием спортсмена;

при обезоруживании от угрозы огнестрельным оружием оружие 
пересекает контуры тела проводящего;

техническое действие выполнено с паузами.

6.2. Ошибки при выполнении технических действий общие:

недостаточно быстрое и четкое выполнение приема; 
задержка (пауза) с нанесением расслабляющего удара; 
выполнение приема с частичной потерей равновесия;

при ударе рукой:

неправильное положение ударной части конечности (наружная 
поверхность кулака не составляет одну линию с предплечьем);

при ударе ногой:

потеря равновесия;
медленное возвращение бьющей конечности в исходное положение; 

при подставке или отбиве предплечьем: 

производится предварительный замах;
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при выполнении загиба руки за спину:

не выполнен захват свободной рукой за шею, ближнего или дальнего 
плеча;

не захвачен пальцами локоть правонарушителя; 
правонарушитель не выведен из равновесия в сторону проводящего; 
бедро проводящего не прижато к бедру правонарушителя;

при выполнении загиба руки за спину рывком:

не выполнен рывок за руку на себя;

при проведении загиба руки за спину скручиванием руки внутрь: 

не выполнено выведение из равновесия;
не производен нажим основанием ладони разноименной руки 

в локоть правонарушителя;
проводящий находится сзади правонарушителя, а не сбоку сзади 

во время проведения приема;

при выполнении рычага руки внутрь:

захваченная рука не выпрямляется в локтевом суставе в начале 
проведения приема;

захваченная рука не скручивается внутрь в начале проведения приема; 
плечо захваченной руки не лежит на колене (над коленом) проводящего 

в момент завершения;
бок правонарушителя не прижат к боку проводящего в момент 

завершения;
отсутствует постоянное давление сверху на захваченную руку во время 

перехода от скручивания руки внутрь на загиб руки за спину;

при выполнении рычага руки наружу:

захват руки выполнен не за кисть, а за запястье;

при выполнении защитных действий от ударов ножом, палкой, действий 
с огнестрельным оружием:

не выполнен подбор оружия.

6.3. Незначительные ошибки при выполнении технических действий 
общие:
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незначительное нарушение в быстроте, четкости, слаженности. 

отсутствие подачи голосовых команд:

во время задержания при подъеме правонарушителя из положения лежа 
в положение стоя;

при подборе оружия;
при выполнении приемов от угрозы длинноствольным огнестрельным 

оружием.



41

Приложение № 2

T A Б Л И Ц А
оценок результатов соревнований по боевому самбо, 
дзюдо, рукопашному бою и самозащите без оружия

Занятое место Количество очков

1 100
2 80
3 70

5-6 50
7-8 35

9-12 15
13-16 10
17-20 5
21-24 3

Примечание:
Участники, одержавшие победы в поединках, но не попавшие 

в утешительную сетку, получают по 2 очка за каждую выигранную схватку. 
Остальные участники остаются без места и получают 1 очко за участие 
в соревнованиях.
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Приложение № 3

Т А Б Л И Ц А
оценки результатов соревнований по лыжным гонкам 

и служебному биатлону

Индивидуальные лыжные гонки и служебный биатлон Смешанная эстафета
Мужчины до 35 лет 
(I возрастная группа)

Мужчины 35-39 лет 
(II возрастная группа), 40 лет 

и старше (III возрастная 
группа) и женщины

Занятое Количество Занятое Количество Занятое Количество
место очков место очков место очков

1 303 1 183 1 1212
2 301 2 181 2 1204
3 299 3 179 3 1196
4 297 4 177 4 1188
5 296 5 176 5 1184
6 295 6 175 6 1180
7 294 7 174 7 1176
8 293 8 173 8 1172
9 292 9 172 9 1168
10 291 10 171 10 1164

и т.д. на и т.д. на и т.д. на
1 очко 1 очко 4 очка

меньше меньше меньше
300 1 180 1
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Приложение № 4

П А М Я Т К А
о порядке проведения соревнований по рукопашному бою

В I туре соревнований участники демонстрируют технику приемов 
рукопашного боя с партнером. Судейство в I туре проводится открытым 
способом с использованием перекидных таблиц. Участники поочередно 
выполняют 5 защитных действий от различных вариантов нападения 
правонарушителя с дальнейшим переходом на задержание. Каждое действие 
оценивается по 10-балльной шкале тремя судьями. Оценка участника 
за выполненный прием складывается из суммы оценок, выставленных каждым 
судьей. Места участникам в I туре не определяются.

Ко II туру соревнований (к поединкам) допускаются участники, 
показавшие в I туре соревнований результат не менее 90 баллов.

Продолжительность боев -  3 мин. чистого времени, бои за третьи места 
и финальные бои -  5 мин. чистого времени. Технический нокаут присуждается 
после второго нокдауна. Явное преимущество объявляется при разнице в счете 
7 баллов. Запрещается наносить удары ниже пояса, а также удары в положении 
лежа. Бой в стойке считается неэффективным, если в течение 10 сек. после 
взятия и удержания захвата не последовало выполнения броска. Во II туре 
соревнований используются шлем синего или красного цвета с закрытым 
подбородком в соответствии с приложением № 7.2 правил вида спорта 
«рукопашный бой», утвержденных приказом Минспорта России 
от 31 января 2023 г. № 64, и обувь с мягкой подошвой (борцовки).
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Приложение № 5

П А М Я Т К А
о порядке проведения соревнований 
по полосе препятствий со стрельбой

Полоса препятствий со стрельбой с одним огневым рубежом - 
вариант № 1.

Соревнования по полосе препятствий со стрельбой (вариант № 1) - 
это последовательное преодоление полосы препятствий, стрельба из пистолета 
Макарова и его модификации (ПММ) по специальным мишенным установкам, 
имеющим 5 черных дисков диаметром 200 мм, бег. При отсутствии мишенных 
установок стрельба ведется с переносом огня по пяти мишеням № 4 с черным 
кругом (спортивная) (черный круг диаметром 200 мм на белом фоне) 
по 1 выстрелу в каждую мишень. Расстояние от линии старта до огневого 
рубежа -  100 м, от огневого рубежа до цели -  20 м.

Полоса (вариант № 1) включает 8 препятствий (количество параллельно 
расположенных полос препятствий -  неограниченное), огневой рубеж (стрельба 
из положения стоя), 100-метровую прямую дистанцию для бега.

Оружие и патроны перед соревнованиями проходят контроль. 
Предварительный контроль не освобождает участника от обязательного 
контроля на старте и финише. Запрещаются любые конструктивные изменения 
оружия. В случае выполнения стрельбы по мишенным установкам 
не допускается использование боеприпасов со стальным сердечником.

Участник соревнований перед стартом проходит регистрацию, 
предъявляет судье служебное удостоверение, оружие на проверку и магазин, 
снаряженный 5 патронами. Под наблюдением судьи вставляет магазин 
в рукоятку пистолета и убирает пистолет в кобуру.

По команде судьи «Внимание! Марш!» включается секундомер, 
участники стартуют, преодолевают последовательно все препятствия.

Порядок и условия преодоления препятствий:
«Брусья» -  1-е препятствие -  преодолевается на руках, без помощи ног, 

не касаясь земли, с обязательным касанием руками контрольных отметок 
в начале и конце препятствия.

«Стена» -  2-е препятствие -  преодолевается произвольно сверху;
«Пеньки» -  3-е препятствие -  преодолевается, поочередно наступая 

на каждый «пенек», не касаясь земли;
«Ров» -  4-е препятствие -  возможны два варианта преодоления:
1 вариант -  перепрыгивание рва;
2 вариант -  спрыгивание в ров, передвижение по его дну и выпрыгивание 

изо рва;
«Лабиринт» -  5-е препятствие -  преодолевается по проходам лабиринта 

(не допускается передвижение снизу или сверху направляющих проходов);



45

«Бум» -  6-е препятствие -  участник забегает по наклонной доске 
на «бум» и пробегает по нему до противоположного края, наступает 
на контрольную отметку ногой, только после этого спрыгивает с препятствия;

«Завал» -  7-е препятствие (последовательные препятствия разной 
высоты) -  малое препятствие преодолевается сверху, высокое -  снизу;

«Подземный переход» -  8-е препятствие -  участник спрыгивает в окоп, 
пробегает по переходу 2 м и выбирается из него.

На огневом рубеже участник принимает положение для стрельбы стоя, 
производит 5 выстрелов по мишенной установке (бумажной мишени).

По окончании стрельбы участник на огневом рубеже удерживает оружие 
в направлении мишеней, снимает затвор с затворной задержки, ставит пистолет 
на предохранитель, убирает его в кобуру, разворачивается и продолжает бег 
до финиша. При пересечении линии финиша судьи на финише выключают 
секундомеры. После прибытия на финиш участник в специально 
подготовленном месте для осмотра оружия под контролем судьи предъявляет 
пистолет и магазин к осмотру.

За каждый промах участнику добавляется штрафное время -  10 сек. 
Разрешается производить стрельбу как с одной, так и с двух рук.

Полоса препятствий со стрельбой с двумя огневыми рубежами - 
вариант № 2.

Соревнования по полосе препятствий со стрельбой (вариант № 2) состоит 
из стрельбы из пистолета Макарова и его модификации (ПММ) 
по специальным мишенным установкам, имеющим 5 черных дисков диаметром 
200 мм, бег, преодоления полосы препятствий, повторная стрельба и бег. 
При отсутствии мишенных установок стрельба ведется с переносом огня 
по пяти мишеням № 4 с черным кругом (спортивная) (черный круг диаметром 
200 мм на белом фоне) по 1 выстрелу в каждую мишень. Расстояние от линии 
старта до огневого рубежа -  100 м, от огневого рубежа до цели -  20 м.

Полоса (вариант № 2) включает 8 препятствий (количество параллельно 
расположенных полос препятствий -  неограниченное), 2 огневых рубежа 
(1-ый -  стрельба из положения с колена, 2-ой -  стрельба из положения стоя), 
две 100-метровых прямых дистанций для бега.

Участник соревнований перед стартом на регистрации предъявляет судье 
служебное удостоверение, оружие на проверку, 2 магазина и 10 патронов, 
под наблюдением судьи снаряжает магазины 5 патронами каждый.

Оружие и патроны перед соревнованиями проходят контроль. 
Предварительный контроль не освобождает участника от обязательного 
контроля на старте и финише. В случае выполнения стрельбы по мишенным 
установкам не допускается использование боеприпасов со стальным 
сердечником.

Участник вызывается в зону старта, которая располагается перед огневым 
рубежом на расстоянии 2 м. Судья подает команду: «Заряжай», спортсмен под 
наблюдением судьи помещает один из магазинов в рукоятку пистолета, второй
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в кармашек кобуры (подсумок для магазинов, расположенный на ремне) 
и застегивает ее. По команде (сигналу) судьи «Внимание! Марш!» включаются 
секундомеры, спортсмен выходит на огневой рубеж и из положения для 
стрельбы с колена производит 5 выстрелов, снимает затвор с затворной 
задержки (если это необходимо), включает предохранитель, убирает оружие 
в кобуру, разворачивается и начинает бег -  100 м. Добежав до обозначенной 
линии (конус, флажок), спортсмен разворачивается и преодолевает 
последовательно все препятствия в соответствии с описанием полосы (варианта 
№ 1). Далее на 2-ом огневом рубеже он извлекает пистолет, производит смену 
магазина (допускается смена магазина не извлекая оружия), принимает 
изготовку для стрельбы стоя, после чего производит 5 выстрелов по мишенной 
установке.

По окончании стрельбы участник на огневом рубеже удерживает оружие 
в направлении мишени, снимает затвор с затворной задержки, включает 
предохранитель, убирает оружие в кобуру, разворачивается и продолжает бег 
к линии финиша. При пересечении линии финиша судьи на финише 
выключают секундомеры.

После прибытия на финиш участник в специальном месте для осмотра 
оружия под контролем судьи предъявляет пистолет и магазины к осмотру.

За каждый промах спортсмену добавляется штрафное время -  5 сек. 
Разрешается производить стрельбу как с одной, так и с двух рук.

Полоса препятствий со стрельбой -  командное преодоление (эстафета)

Полосу препятствий преодолевают одновременно (в зависимости 
от количества полос препятствий) по одному участнику от команды. 
Очередность старта среди участников одной команды определяют сами 
участники.

По командам судьи «Внимание! Марш!» включается секундомер, 
участники стартуют, преодолевают последовательно все препятствия, 
выполняют 5 выстрелов по мишенной установке. По окончании стрельбы 
каждый из участников на огневом рубеже удерживает оружие в направлении 
мишени, снимает затвор с затворной задержки, ставит пистолет 
на предохранитель, убирает его в кобуру и продолжает бег на финиш (зона 
передачи эстафеты) для передачи эстафеты (касанием руки) 
2-му участнику, далее 2 -  3-му участнику. По прибытии на финиш (зона 
передачи эстафеты) 1 -й и 2-й участники под контролем судьи предъявляют 
пистолеты и магазины к осмотру. Секундомер выключается после финиша 3-го 
участника команды, который после финиша под контролем судьи предъявляет 
пистолет и магазин к осмотру. За каждый промах участниками команды 
добавляется штрафное время -  10 секунд.

Если спортсмен (команда) в установленное время или очередность 
не вышел на исходный рубеж (не прибыл на старт в течение 2 минут),
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он считается неявившимся и к прохождению полосы препятствий 
не допускается.

Если ГСК решит, что неявка спортсмена (команды) к назначенному для 
него времени произошла по независящим от него причинам, ему может быть 
предоставлено время для прохождения дистанции по преодолению полосы 
препятствий повторно.

Участник снимается (дисквалифицируется) с вида соревнований судьями 
в соответствии с Правилами вида спорта:

При падении у участника магазина, он поднимает магазин и продолжает 
прохождение полосы препятствий.

При прохождении полосы препятствий с двумя огневыми рубежами 
смена магазина осуществляется только на втором огневом рубеже.

Для обеспечения мер безопасности при стрельбе по мишенным 
установкам, допускается использование защитных очков.

Если при стрельбе любой из патронов дал осечку, участник 
самостоятельно принимает решение на продолжение стрельбы путем 
повторного использования давшего осечку патрона либо использует 
оставшиеся патроны, при этом время на устранение осечки не корректируется 
и дополнительные патроны не предоставляются.

В случае поломки оружия:
в индивидуальном преодолении полосы препятствий замена оружия 

не предоставляется, при этом участник дисквалифицируется с вида 
соревнований;

в командном преодолении полосы препятствий допускается замена 
оружия одного участника в команде на прошедшее проверку запасное 
(резервное) под контролем судьи, при этом он должен поднять руку (свободную 
от оружия) и продублировать голосом: например -  «Неисправность оружия». 
Время на замену оружия фиксируется судьей (от момента сигнала участника 
до команды судьи «Огонь» после заряжания запасного оружия магазином 
с оставшимися патронами и досылания патрона в патронник) и вычитается 
из времени преодоления полосы этим участником. Если неисправность оружия 
судьей не подтверждена, время на преодоление полосы препятствий 
не вычитается. Запасное оружие предоставляется проводящей организацией. 
При повторной поломке оружия замена не предоставляется, при этом команда 
дисквалифицируется с вида соревнований.
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Приложение № 6

ПАМЯТКА
о порядке проведения соревнований по служебно-прикладному спорту 

в спортивной дисциплине «троеборье»

Соревнования проводятся в спортивной дисциплине «троеборье», 
включенной во Всероссийский реестр видов спорта.

Составляющие спортивной дисциплины «троеборье» (далее -  вид 
соревнований):

стрельба из пистолета боевого: 25 м, 10 выстрелов (2х5) после 
перемещения с переносом огня по фронту;

демонстрация техники боевых приемов борьбы; 
бег на 1000 метров.

Спортсмен обязан:
знать и неукоснительно выполнять требования Правил, Регламента, 

требования безопасности и порядок прохождения дистанции;
до начала стрельбы из пистолета боевого предъявить судье по оружию 

свое оружие, боеприпасы, одежду и другое подлежащее проверке снаряжение;
не допускать действий, которые могут помешать или помочь другим 

спортсменам при выполнении ими условий соревнований;
выполнять указания судей и соблюдать нормы спортивной этики; 
по окончании стрельбы предъявлять оружие судье линии огня для 

осмотра;
разминаться и чистить оружие в специально отведенном для этого месте. 

Спортсмен имеет право:
проверять бой оружия, участвовать в тренировочных мероприятиях, 

согласно графику, в специально отведенных для этого местах;
пользоваться снаряжением и экипировкой, определенными Правилами 

и Регламентом;
обращаться к судье с вопросами, относящимися к условиям прохождения 

дистанции, а также при возникновении проблем с оружием, боеприпасами 
и снаряжением. Для того чтобы обратиться к судье, необходимо поднять руку.

Спортсмену запрещено:
в течение соревнований выступать более чем в одной команде; 
вносить какие-либо изменения в оружие и снаряжение после того, как они 

прошли проверку и допущены судьей по оружию;
выполнять обязанности судьи на соревнованиях.
Спортсмен может быть отстранен врачом соревнования в случае 

заболевания или получения травмы, которые подтверждаются заключением 
врача о невозможности дальнейшего участия спортсмена в соревнованиях.
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При этом его результат учитывается при определении командного зачета.
Спортсменам не разрешается получать какую-либо помощь в процессе 

соревнования, оказываемую любыми способами, включая технические 
средства, установку темпа в беге лицами, не участвующими в забеге, или 
спортсменами, отставшими на круг или более, а также при нахождении 
на линии огня.

Наказания за нарушения Правил, Регламента
В случае нарушения Правил, Регламента или невыполнения указаний 

судей в зависимости от характера и степени нарушения к спортсмену могут 
быть применены следующие наказания:

предупреждение, отстранение от участия в виде соревнования 
(дисквалификация в виде соревнования), отстранение от участия 
в соревнованиях (дисквалификация);

при выявлении незначительных, устраняемых на месте и не влияющих 
на результат нарушений Правил, Регламента судьи могут объявлять спортсмену 
предупреждение;

спортсмен отстраняется от участия в виде соревнования 
(дисквалификация в виде соревнования) и показанные им результаты в этом 
виде соревнования аннулируются, если он допустил:

опоздание более двух минут на любой из видов спортивной дисциплины; 
объявление повторного предупреждения;
действия, влекущие за собой травмирование других участников; 
явную техническую неподготовленность;
падение оружия у спортсмена (независимо от того, заряжено оно или

нет);
нарушение правил обгона, помеха другим участникам на дистанции 

в беге на 1000 м;
2-й и следующие фальстарты забега; 
изменение дистанции в беге на 1000 м;
спортсмен отстраняется от участия в соревнованиях (дисквалификация) 

и показанные им результаты во всех видах соревнований аннулируются, если 
он допустил:

неявку на соревнования; 
скрытое нарушение;
невыполнение требований безопасности при обращении с оружием 

и боеприпасами;
употребление спиртных напитков, наркотических и других веществ, 

приравненных к ним;
неспортивное поведение.
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ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СТРЕЛЬБЫ ИЗ ПИСТОЛЕТА
БОЕВОГО

Стрельба скоростная с переносом огня по фронту после перемещения.
Цель -  мишени № 4 (грудная фигура с кругами) и № 3 (фигурная 

со смещенным центром) по 5 шт. в ряд. Расстояние между центрами соседних 
мишеней 75±1.0 см. Мишень № 3 размещается под мишенью № 4 (рис. 2).

Расстояние до цели -  25 м.
Исходный рубеж -  50 м.
Время на подготовку к каждой серии -  1 мин.
Время на выполнение каждой серии -  20 сек.
Количество зачетных выстрелов -  10 (2 серии по 5 выстрелов, по одному 

выстрелу в мишень).
Положение для стрельбы -  стоя.
Показ результата и заклейка пробоин осуществляются после каждой 

серии.

Рис. 2. Расположение мишеней
Порядок выполнения упражнения одинаковый для обеих серий. Первая 

серия выполняется по мишеням № 4 (грудная фигура с кругами), вторая серия - 
по мишеням № 3 (фигурная со смещенным центром).

Порядок выполнения упражнения: на исходном рубеже секторный судья 
линии огня подает команды «Снарядить магазины пятью патронами», 
«Вставить магазин в рукоятку пистолета. О готовности доложить». Спортсмен, 
снарядив магазины, один вставляет в основание рукоятки пистолета, 
предварительно поставленного на предохранитель, не вынимая пистолет 
из кобуры, застегивает ее (если кобура имеет застежку) и докладывает 
о готовности.

После разворота установки в положение на лицо или команды старшего 
судьи линии огня «Вперед!» (сигнала таймера, отмашки красным флагом) 
спортсмен бегом выдвигается на огневой рубеж (25 м), извлекает пистолет 
из кобуры, досылает патрон в патронник и производит пять выстрелов 
по одному в каждую мишень.

После серии выстрелов или окончания времени, отведенного 
на выполнение серии, старший судья линии огня подает команды «Стоп!», 
«Разряжай!», «Оружие к осмотру!», «Осмотрено!», «Убрать пистолет!».

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629958/%238004
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629958/%238003
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629958/%238003
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629958/%23102
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629958/%238004
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629958/%238003
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После возвращения спортсмена на исходный рубеж выполняется вторая 
серия из пяти выстрелов аналогично первой.

Допустимая погрешность превышения времени таймера -  0,2 сек.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ДЕМОНСТРАЦИИ ТЕХНИКИ БОЕВЫХ
ПРИЕМОВ БОРЬБЫ

Соревнования проводятся в форме демонстрации техники выполнения 
пяти боевых приемов борьбы на партнере из своей команды в соответствии 
с требованиями нормативных правовых актов, регламентирующих организацию 
физической подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации.

Перед началом выступления представитель команды докладывает 
руководителю ковра о готовности спортсменов к соревнованию.

Спортсмен берет билет, в котором указаны 5 задач, связанных 
с ограничением свободы передвижения ассистента, предусматривающих 
приемы задержания и сопровождения, броски, выполнение защитных действий 
от ударов руками и ногами, защитные действия от ударов и обезоруживание 
правонарушителя, вооруженного ножом (палкой), освобождений от захватов 
и обхватов, пресечение действий с огнестрельным оружием. Билеты 
формируются в соответствии с перечнем вопросов по демонстрации техники 
выполнения боевых приемов борьбы, определяемым настоящей памяткой.

Судья-арбитр ознакамливает ассистента с задачей, изложенной в билете.
По команде арбитра «Приготовиться!» спортсмен разворачивается лицом 

к ассистенту и вместе они принимают положение «боевая стойка». По команде 
арбитра «Прием!» ассистент выполняет предусмотренные задачей действия, 
а спортсмен демонстрирует технику выполнения боевого приема борьбы.

При освобождении от захвата (обхвата) ассистент берет захват 
(выполняет обхват) по команде «Взять захват!». При угрозе огнестрельным 
оружием, ассистент направляет оружие по команде «Угроза оружием спереди!» 
или «Угроза оружием сзади!».

Решение задач, связанных с ограничением свободы передвижения 
ассистента, должно осуществляться с соблюдением условия, исключающего 
возможность атакуемого заранее (до начала атаки) знать, какое атакующее 
действие будет проводить ассистент.

Ассистент, имитируя атакующие действия, должен действовать 
решительно и наступательно, точно соблюдая условия задания и требования 
к характеру его выполнения: с дистанции, обусловливающей нанесение удара 
в контакт, не останавливая атакующую конечность в стадии замаха и (или) 
финального усилия, а в случае сковывания захватом (обхватом) осуществлять 
его с незначительным усилием.

В случае ошибки, допущенной ассистентом, по решению руководителя 
ковра спортсмену, демонстрирующему технику выполнения боевых приемов 
борьбы, может быть предоставлена повторная попытка с заменой задания.

Все защитные действия заканчиваются загибом руки за спину 
и сопровождением.
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При выполнении боевых приемов борьбы спортсмен расслабляющие 
удары обозначает, техника проведения приемов контролируемая, со страховкой 
ассистента.

По команде арбитра «Стоп!» спортсмен прекращает выполнение любого 
технического действия, ослабляет захват с целью уменьшения болевого 
воздействия, после команды арбитра «Отпустить захват!» захват распускает 
его.

В случае совершения запрещенных действий спортсменом, влекущих 
за собой получение травмы, заместитель главного судьи по демонстрации 
техники боевых приемов борьбы после обсуждения возникшей ситуации 
с руководителем ковра и боковыми судьями может ходатайствовать перед 
главным судьей соревнований о его дисквалификации с вида соревнования.

Каждое выполнение участником боевого приема борьбы оценивается 
руководителем ковра и боковыми судьями по 10-балльной шкале, итоговая 
оценка складывается из суммы этих оценок. Максимальная оценка 
за выполнение одного боевого приема борьбы -  30 очков, всех -  150 очков.

Расхождение свыше 1,5 очка в оценке техники выполнения приема 
и действий не допускается.

Оценка технических действий, начисление штрафных очков, признание 
технического действия невыполненным производится судьями в соответствии 
с Правилами вида спорта.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ БЕГА НА 1000 м.

Порядок расстановки участников в забегах определяется по набранной 
ими сумме баллов в соревнованиях по стрельбе из пистолета боевого 
и демонстрации техники боевых приемов борьбы (от слабейших - 
к сильнейшим).

Для подготовки к старту участникам забега отводится не более 2 мин. 
считая с момента их вызова на старт очередного забега.

Если спортсмен или группа спортсменов не успевают подготовиться 
в отведенное для этого время, судья-стартер может дать указание 
о прекращении подготовки и вызвать участников забега на старт, а при 
неготовности спортсмена принять стартовую позицию после вызова -  сделать 
ему замечание. Если спортсмен не готов к забегу и после повторного вызова, 
он (или группа спортсменов) получает предупреждение (фальстарт).

Перед стартом судьи-стартеры расставляют спортсменов приблизительно 
в 3 м от стартовой линии, проверяют их нагрудные номера и экипировку, 
объясняют спортсменам, как будет даваться сигнал к началу бега 
и возвращению в случае неудачного старта (выстрелом, голосом, свистком).

По готовности спортсменов судья-стартер подает сигнал о готовности 
к старту.

Если был фальстарт и команда «На старт!» подается повторно, судья- 
стартер снова собирает спортсменов.

По окончании времени, отведенного спортсменам на подготовку к забегу,
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судья-стартер подает команду «На старт!», по которой спортсмены занимают 
неподвижное, удобное для них положение перед линией старта, не касаясь 
руками или ногами стартовой линии.

Убедившись, что все участники забега правильно заняли неподвижное 
стартовое положение, судья-стартер после паузы производит выстрел 
из стартового пистолета (или дает отрывистую громкую команду «Марш!», 
сопровождаемую резким опусканием ранее поднятого флага).

Спортсмен (или группа спортсменов), который до сигнала стартера 
(до выстрела или команды «Марш!») первым начнет движение, потеряет 
равновесие или оторвет от поверхности ногу, считается неправильно 
принявшим старт (фальстарт) и ему делается предупреждение.

Спортсмен, получивший на старте предупреждение, должен поднять 
вверх руку в подтверждение, что он слышал и понял, что сделанное 
предупреждение относится к нему.

В забеге может быть допущен только один фальстарт без 
дисквалификации участников. Любой спортсмен, допустивший второй 
и последующие фальстарты в данном забеге, дисквалифицируется независимо 
от того, кем был допущен первый фальстарт. Предупреждения и решения 
стартера о дисквалификации заносятся в стартовый протокол.

Результат спортсмена фиксируется в момент касания воображаемой 
плоскости финиша какой-либо частью туловища, исключая голову, шею, руки 
и ноги.

Окончившим дистанцию является спортсмен, пересекший всем телом 
и без посторонней помощи плоскость финиша. Если спортсмен после касания 
туловищем воображаемой плоскости финиша упадет на финишную линию, 
его время и порядок прихода сохраняются при условии, что он затем 
самостоятельно пересечет плоскость финиша.

Очередность (порядок) окончания дистанции и показанное спортсменами 
время определяются судьями на финише и хронометристами (по ручным 
секундомерам). Результаты, зафиксированные техническими средствами 
контроля, должны считаться официальными, если только заместитель главного 
судьи по бегу на 1000 м по какой-либо обоснованной причине не решит, 
что результат зафиксирован неточно.

Места участников определяются по показанным результатам 
в соревновании.

На всех соревнованиях при ручном хронометрировании время 
округляется до 0,1 сек. в сторону увеличения.

ПРОТЕСТЫ И ПОРЯДОК ИХ РАССМОТРЕНИЯ

Представитель команды может подать протест в письменном виде 
в главную судейскую коллегию через главного секретаря. В протесте 
указываются пункты Правил, Регламента, которые представитель считает 
нарушенными. Главный секретарь проставляет на протесте время его подачи 
и ознакамливает с ним главного судью. Протест должен быть рассмотрен
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в день его подачи до утверждения результатов. Решение по протесту вносится 
в отчет главного судьи и объявляется подавшему протест представителю. 
Решение главной судейской коллегии является окончательным.

По вопросам технических результатов стрельбы, демонстрации техники 
боевых приемов борьбы могут подаваться и рассматриваться только протесты, 
связанные с арифметическими ошибками или ошибочными записями 
в демонстрационных таблицах.

Решения КОР по определению количества и достоинства пробоин, 
судейской бригады по оцениванию демонстрации техники боевых приемов 
борьбы являются окончательными и опротестованию не подлежат.

По вопросам технических результатов устный протест может быть 
заявлен заместителю главного судьи, а в случае несогласия с решением судей 
может быть подан письменный протест.

Протест подается в день проведения соревнования, но не позднее 
30 мин. после окончания программы соревновательного дня.

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ
по демонстрации техники выполнения боевых приемов борьбы

Приемы задержания и сопровождения:
Ограничить свободу передвижения ассистента загибом руки за спину 

«толчком» и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента загибом руки за спину 

«рывком» и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента загибом руки за спину 

«замком» и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента загибом руки за спину 

«нырком» и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента рычагом руки через 

предплечье и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента дожимом кисти 

(«под ручку») и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента скручиванием руки 

наружу («рычаг руки наружу») и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента скручиванием руки внутрь 

(«рычаг руки внутрь») и сопроводить его 2-3 метра.

Броски:
Ограничить свободу передвижения ассистента броском через бедро 

и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента броском задняя подножка 

и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента броском задняя подножка 

с захватом ноги и сопроводить его 2-3 метра.
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Ограничить свободу передвижения ассистента броском передняя 
подножка и сопроводить его 2-3 метра.

Ограничить свободу передвижения ассистента броском через спину 
и сопроводить его 2-3 метра.

Ограничить свободу передвижения ассистента броском захватом ног 
сзади и сопроводить его 2-3 метра.

Ограничить свободу передвижения ассистента броском захватом ног 
спереди и сопроводить его 2-3 метра.

Защитные действия от ударов рукой и ногой:
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом кулаком прямо в голову, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом кулаком прямо в туловище, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом кулаком сбоку в голову, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом кулаком сбоку в туловище, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом кулаком снизу в подбородок, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом кулаком снизу в живот, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом кулаком сверху в голову, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом ребром ладони наотмашь в шею, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом кулаком наотмашь в туловище, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом подъемом стопы снизу в пах, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

прямым ударом подошвенной части стопы в живот, и сопроводить его 
2-3 метра.

Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 
ударом подъемом стопы сбоку в туловище, и сопроводить его 2-3 метра.

Освобождения от захватов и обхватов:
Ограничить свободу передвижения ассистента, захватившего предплечья 

(рукава) сотрудника спереди двумя руками, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, захватившего за шею 

(одежду на груди) сотрудника двумя руками, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, обхватившего туловище 

сотрудника сзади под руками, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, обхватившего туловище 

сотрудника сзади над руками и сопроводить его 2-3 метра.
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Ограничить свободу передвижения ассистента, обхватившего туловище 
сотрудника спереди под руками, и сопроводить его 2-3 метра.

Ограничить свободу передвижения ассистента, обхватившего туловище 
сотрудника спереди над руками, и сопроводить его 2-3 метра.

Ограничить свободу передвижения ассистента, захватившего сотрудника 
за волосы на голове спереди, и сопроводить его 2-3 метра.

Ограничить свободу передвижения ассистента, захватившего сотрудника 
за волосы на голове сзади, и сопроводить его 2-3 метра.

Ограничить свободу передвижения ассистента, захватившего ноги 
сотрудника спереди, и сопроводить его 2-3 метра.

Ограничить свободу передвижения ассистента, обхватившего шею 
сотрудника плечом и предплечьем сзади двумя руками, и сопроводить 
его 2-3 метра.

Защитные действия от ударов и обезоруживание правонарушителя,
вооруженного ножом (палкой):
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом ножом прямо в живот, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом ножом прямо в шею, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом ножом сбоку в туловище, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом ножом сбоку в шею, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом ножом снизу в живот, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом ножом наотмашь в туловище, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом ножом сверху в голову, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом ножом наотмашь в шею, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом палкой прямо в живот, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом палкой сбоку в туловище, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом палкой сбоку в голову, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом палкой сверху в голову, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом палкой наотмашь в туловище, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, атакующего сотрудника 

ударом палкой наотмашь в голову, и сопроводить его 2-3 метра.
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Защитные действия от угрозы огнестрельным оружием и при пресечении 
попытки правонарушителя изъятия оружия из кобуры:
Ограничить свободу передвижения ассистента, угрожающего сотруднику 

пистолетом спереди в упор, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, угрожающего сотруднику 

пистолетом сзади в упор, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, пытающегося достать 

оружие из нагрудного кармана, и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, пытающегося достать 

оружие из кармана брюк (кобуры), и сопроводить его 2-3 метра.
Ограничить свободу передвижения ассистента, пытающегося 

обезоружить сотрудника (изъять оружие из кобуры) при подходе спереди, 
и сопроводить его 2-3 метра.
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Приложение № 7

П А М Я Т К А
о порядке проведения соревнования по служебно-прикладному плаванию

Служебно-прикладное плавание (заплыв в форме)

Соревнования проводятся в 50-метровом плавательном бассейне 
без предварительных заплывов в соответствии с правилами вида спорта 
«плавание» и настоящим Регламентом.

Заплыв в форме соревнований по служебно-прикладному плаванию 
заключается в преодолении 50-метровой дистанции вплавь в форменном 
обмундировании вольным стилем за наименьшее время.

Старт осуществляется со стартовой тумбочки. После длинного свистка 
рефери участники встают на стартовую тумбочку. По команде стартера 
«На старт» незамедлительно принимают стартовое положение, поставив хотя 
бы одну ногу на переднюю часть стартовой тумбочки (положение рук 
не регламентируется), принимают неподвижное положение, стартер дает 
стартовый сигнал. Участник должен проплыть всю дистанцию по поверхности 
воды.

Перед стартом и на финише участник проходит у судьи проверку 
формы одежды.

Форма одежды в служебно-прикладном плавании -  патрульно-постовая: 
костюм летний темно-синего цвета (куртка ППС), ремень черного цвета 
(допускаются фальш-погоны с вышитыми знаками различия), для ФГГС 
и работников допускается форменное обмундирование (без знаков различия).

При прохождении дистанции участникам запрещается подтягиваться, 
хвататься за дорожки, поручни лестницы и другие предметы, а также 
отталкиваться от них или от дна.

Участник, оказавшийся на чужой дорожке и помешавший другому, 
снимается с соревнований. Пострадавшему участнику засчитывается 
фактический результат и предоставляется новая попытка, в этом случае 
засчитывается лучшее время из двух заплывов.



60

Приложение № 8

ТАБЛИЦА
оценок результатов соревнований по боксу

Занятое место Количество очков

1 20
2 16
3 13

5 -  8 9
9 -  16 2

17 место и ниже 0,5



Приложение № 9

Резолюция председателя
комиссии по допуску участников

(подпись)

З А Я В К А

от команды (отдельных спортсменов)_______________________________________________________________________
(наименование территориального органа МВД России, управления на транспорте МВД России по федеральному округу)

на участие в _ 

проводимых с
(наименование спортивного мероприятия МВД России)

по_________________2025 г. в городе___________

№
п/п

ФИО
(полностью)

Должность, 
специальное звание, 

подразделение

Номер
служебного и 

командировочного 
удостоверения

Дата
рождения

Вид
программы,

весовая
категория,
возрастная

группа

Спортивное 
звание 

(разряд), 
вид спорта

Лучший 
результат в 

текущем году 
(прошлом 

году)

Подпись и печать 
врача о допуске 
к соревнованиям

К участию в соревнованиях допускается____________человек___________________________________________
(подпись врача и печать медицинского учреждения)

Представитель (капитан команды)___________________________________________________________________
(специальное звание, ФИО, контактный номер телефона)

Контактный телефон представителя (капитан команды)________________________

Руководитель (начальник) органа внутренних дел_____________________________
(подпись)

м.п « » 2025 г.


