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Приложение № 14 
П А М Я Т К А 
о порядке проведения соревнований по боевому самбо 

Запрещается наносить удары в паховую область, удары головой, локтем, коленом в область головы.
Приложение № 15
П А М Я Т К А 

о порядке проведения соревнований по служебно-прикладному плаванию 

Заплыв в форме

Соревнования по заплыву в форме и эстафете 3 х 50 м вольным стилем 
в форме проводятся в 50-метровом или 25-метровом плавательных бассейнах без предварительных заплывов в соответствии с действующими правилами Всероссийской федерации плавания. Дистанция – 50 м вольным стилем. 
Перед стартом участник проходит у судьи проверку обмундирования. После прохождения дистанции судья на финише проверяет у участника заплыва наличие обмундирования. За каждый потерянный элемент формы участнику добавляется 15 сек. 

Старт производится со стартовой тумбы. Участник должен проплыть 
всю дистанцию по поверхности воды. 

Участник, оказавшийся на чужой дорожке и помешавший другому участнику, снимается с соревнований. Пострадавшему участнику предоставляется новая попытка, в этом случае засчитывается лучшее время 
из двух заплывов. 

При прохождении дистанции участникам запрещается подтягиваться, хвататься за дорожки, поручни лестницы и другие предметы, а также отталкиваться от них или от дна. 
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