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УТВЕРЖДАЮ
Председатель организации «Динамо» № 25 МВД России
С.А. Герасимов
« __ » декабря 2013 г.
П О Л О Ж Е Н И Е

о IX Спартакиаде среди коллективов физической культуры 
организации «Динамо» № 25 МВД России памяти 
генерал-лейтенанта милиции А.Н. Сергеева
Москва
1. Общие положения 
1.1. IX Спартакиада среди коллективов физической культуры1 организации «Динамо» № 25 МВД России памяти генерал-лейтенанта милиции А.Н. Сергеева2 проводится в целях:

пропаганды здорового образа жизни как важного средства повышения работоспособности и укрепления здоровья;

повышения уровня профессиональной и физической подготовленности;

привлечения к регулярным занятиям спортом и физической культурой;

определения сильнейших КФК и спортсменов-сотрудников;

отбора кандидатов в сборные команды организации «Динамо» № 25
МВД России для участия в соревнованиях согласно Календарному плану спортивных мероприятий организации «Динамо» № 25 МВД России на 2014 год и по приглашениям других спортивных организаций.

1.2. Соревнования Спартакиады проводятся в соответствии с настоящим Положением и действующими правилами по видам спорта. 

1.3. Непосредственная организация и проведение Спартакиады возлагается на организацию «Динамо» № 25 МВД России.
2. Руководство по организации и проведению Спартакиады 
2.1. Руководство по организации и проведению Спартакиады возлагается на главную судейскую коллегию в составе: 

главный судья Спартакиады – действительный государственный советник Российской Федерации 1 класса Герасимов Сергей Александрович, председатель организации «Динамо» № 25 МВД России;
заместитель главного судьи Спартакиады – полковник внутренней службы Газизов Владимир Аблуллович, первый заместитель Председателя Общества «Динамо»;

заместитель главного судьи Спартакиады – подполковник внутренней службы Зайцев Константин Анатольевич, заместитель председателя организации «Динамо» № 25 МВД России;

главный секретарь Спартакиады – полковник внутренней службы Старостин Андрей Владимирович, начальник отдела организации 
«Динамо» № 25 МВД России; 
председатель мандатной комиссии – старший лейтенант внутренней службы Сасин Сергей Александрович, старший инспектор-методист организации «Динамо» № 25 МВД России.
2.2. Члены главной судейской коллегии Спартакиады:

майор внутренней службы Иванков Денис Сергеевич, старший инспектор-методист организации «Динамо» № 25 МВД России;
капитан внутренней службы Ивашутин Евгений Игоревич, инспектор-методист организации «Динамо» № 25 МВД России;

капитан внутренней службы Ивашутина Елена Александровна, старший инспектор-методист организации «Динамо» № 25 МВД России;

капитан внутренней службы Карпенко Игорь Александрович, инспектор-методист организации «Динамо» № 25 МВД России;

капитан внутренней службы Огородников Иван Сергеевич, старший инспектор-методист организации «Динамо» № 25 МВД России.

2.3. Главная судейская коллегия Спартакиады формирует судейские коллегии и мандатные комиссии по видам спорта.
2.4. Главная судейская коллегия Спартакиады утверждает результаты личных и командных первенств по видам спорта не позднее 10 дней после их окончания и общекомандные результаты Спартакиады.

2.5. Главная судейская коллегия Спартакиады имеет право снять участника и результат команды в случае выявления подставного участника.

2.6. Судейская коллегия по виду спорта имеет право снять участника в случае нарушения настоящего Положения, правил соревнований, а также неэтичного поведения спортсменов или представителя команды, о чем обязана сообщить в главную судейскую коллегию Спартакиады. 
3. Участники соревнований 
3.1. Спартакиада проводится между КФК по четырем группам в зависимости от штатной численности:

I группа:

Главное управление вневедомственной охраны Министерства внутренних дел Российской Федерации (ГУВО МВД России);

Главное управление экономической безопасности и противодействия коррупции Министерства внутренних дел Российской Федерации (ГУЭБиПК МВД России);

Центр специального назначения сил оперативного реагирования и авиации Министерства внутренних дел Российской Федерации (ЦСН СР МВД России);

Федеральное государственное казенное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Московский университет Министерства внутренних дел Российской Федерации» (Московский университет МВД России);

Федеральное государственное казенное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Академия управления Министерства внутренних дел Российской Федерации» (Академия управления МВД России).

II группа:

Департамент по материально-техническому и медицинскому обеспечению Министерства внутренних дел Российской Федерации (ДТ МВД России);

Главное управление по обеспечению безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации (ГУОБДД МВД России);

Главное управление уголовного розыска Министерства внутренних дел Российской Федерации (ГУУР МВД России);

Федеральное государственное казенное учреждение «Экспертно-криминалистический центр Министерства внутренних дел Российской Федерации» (ЭКЦ МВД России);

Федеральное казенное учреждение «Научно-производственное объединение «Специальная техника и связь» Министерства внутренних дел Российской Федерации (ФКУ НПО «СТиС» МВД России);

Федеральное казенное учреждение «Главный информационно-аналитический центр Министерства внутренних дел Российской Федерации» (ФКУ «ГИАЦ МВД России»).
III группа:

Департамент государственной службы и кадров Министерства внутренних дел Российской Федерации (ДГСК МВД России);

Следственный департамент Министерства внутренних дел Российской Федерации (Следственный департамент МВД России);

Главное управление по противодействию экстремизму Министерства внутренних дел Российской Федерации (ГУПЭ МВД России);

Главное управление по обеспечению охраны общественного порядка и координации взаимодействия с органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации Министерства внутренних дел Российской Федерации (ГУОООП МВД России);

Главное управление собственной безопасности Министерства внутренних дел Российской Федерации (ГУСБ МВД России);

Главное управление на транспорте Министерства внутренних дел Российской Федерации (ГУТ МВД России);

Федеральное государственное казенное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования «Всероссийский институт повышения квалификации сотрудников Министерства внутренних дел Российской Федерации» (ВИПК МВД России);
Федеральное государственное казенное учреждение «Всероссийский научно-исследовательский институт Министерства внутренних дел Российской Федерации» (ФГКУ «ВНИИ МВД России»).
IV группа:

Департамент делопроизводства и работы с обращениями граждан и организаций Министерства внутренних дел Российской Федерации (ДДО МВД России);

Департамент информационных технологий, связей и защиты 
информации Министерства внутренних дел Российской Федерации (ДИТСиЗИ МВД России);
Департамент по финансово-экономической политике и обеспечению социальных гарантий Министерства внутренних дел Российской Федерации (ФЭД МВД России);

Договорно-правовой департамент Министерства внутренних дел Российской Федерации (ДПД МВД России);

Организационно-аналитический департамент Министерства внутренних дел Российской Федерации (ОАД МВД России);

Контрольно-ревизионное управление Министерства внутренних дел Российской Федерации (КРУ МВД России);

Управление оперативно-разыскной информации Министерства внутренних дел Российской Федерации (УОРИ МВД России);

Управление по обеспечению безопасности лиц, подлежащих государственной защите Министерства внутренних дел Российской Федерации (УОГЗ МВД России);

Оперативное управление Министерства внутренних дел Российской Федерации (ОУ МВД России);

Управление по обеспечению безопасности крупных международных и массовых спортивных мероприятий Министерства внутренних дел Российской Федерации (УБКМ МВД России);

Управление по организации дознания Министерства внутренних дел Российской Федерации (УОД МВД России);

Федеральное казенное учреждение «Научно-исследовательский центр «Охрана» Министерства внутренних дел Российской Федерации» (ФКУ НИЦ «Охрана» МВД России);

Национальное центральное бюро Интерпола Министерства внутренних дел Российской Федерации (НЦБ Интерпола МВД России).
3.2. Участниками соревнований являются все лица, указанные в заявке.

3.3. К участию в соревнованиях допускается личный состав, проходящий службу или работающий в вышеуказанных подразделениях, дислоцированных в г. Москве и Московской области, и являющийся членами организации «Динамо» № 25 МВД России, а именно:
сотрудники органов внутренних дел Российской Федерации; 
адъюнкты; 
докторанты; 
курсанты и слушатели образовательных организаций МВД России;

федеральные государственные гражданские служащие системы МВД России.
3.4. К соревнованиям Спартакиады не допускаются слушатели Всероссийского института повышения квалификации сотрудников МВД России.

3.5. В лично-командных первенствах по лыжным гонкам, легкоатлетическому кроссу и плаванию мужчины участвуют по четырем возрастным группам: 

1 группа – до 30 лет; 
2 группа – от 30 до 40 лет; 
3 группа – от 40 до 50 лет; 
4 группа – 50 лет и старше; 
женщины – по трем возрастным группам: 

1 группа – до 30 лет; 
2 группа – от 30 до 40 лет; 
3 группа – 40 лет и старше. 
При определении принадлежности к возрастной группе в расчет принимается количество полных лет на первый день проведения соревнования.

Участники соревнований старших возрастных групп могут выступать за возрастные группы с более молодым составом участников только с разрешения судейской коллегии с обязательной отметкой в окончательной заявке и стартовом протоколе. Разрешение должно быть получено до окончания работы мандатной комиссии. 
3.6. Для допуска к соревнованиям каждый участник обязан предъявить в мандатную комиссию следующие документы: 

служебное удостоверение сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации; 
служебное удостоверение федерального государственного гражданского служащего системы МВД России; 
паспорт гражданина Российской Федерации или водительское удостоверение. 
3.7. Во время проведения соревнований участник обязан по требованию главного судьи или председателя мандатной комиссии предъявить требуемый документ. 

4. Программа соревнований, состав команд, порядок зачета и определения победителей
4.1. Соревнования по лыжным гонкам.
Лично-командное первенство. Стиль передвижения – свободный. Соревнования проводятся в течение 2 дней:

1 день: дистанция 3 км (женщины, мужчины в возрасте 50 лет и старше), дистанция 5 км (мужчины до 50 лет), состав команды не ограничен;

2 день: эстафета (1 этап – женщина, 2 этап – мужчина в возрасте 40 лет и старше, 3 и 4 этапы без возрастных ограничений), каждый участник эстафеты проходит не более одного этапа. 1 этап – дистанция 1 км; 2, 3 и 4 этапы – дистанция 3 км.
В личном первенстве победители и призеры соревнований определяются в отдельных возрастных группах. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками в 1 день соревнований и командой в эстафете, согласно таблице (приложение № 1).

Зачетное количество участников определяется по группам:

1 группа – по 8 лучшим результатам, из них не более 4 лучших результатов среди женщин;

2 группа – по 6 лучшим результатам, из них не более 3 лучших результатов среди женщин;

3 группа – по 5 лучшим результатам, из них не более 2 лучших результатов среди женщин;

4 группа – по 4 лучшим результатам, из них не более 2 лучших результатов среди женщин.

В случае равенства очков у двух и более команд преимущество отдается команде, имеющей лучший результат в эстафете. 

4.2. Соревнования по стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия среди руководящего состава.
Упражнение ПМ-1. Стрельба ведется на дистанции 25 м. Количество выстрелов: 3 пробных и 10 зачетных. Мишень № 4 (грудная фигура с кругами). Положение для стрельбы: стоя (с одной или двух рук). Время на выполнение: пробной серии – 3 минуты, зачетной – 10 минут. Время на подготовку перед началом выполнения упражнения – 5 минут.

Состав команды: 3 человека. Зачет по 2 лучшим результатам. К участию в соревнованиях допускаются руководители подразделений в должности не ниже заместителя начальника управления, заместителя начальника центра.
Личное первенство в упражнении определяется по наибольшей сумме набранных очков отдельно у мужчин и женщин. В случае равенства очков преимущество получает стрелок, имеющий наибольшее количество пробоин достоинством 10, 9, 8 и т.д.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками команды. В случае равенства очков предпочтение отдается команде, имеющей наиболее высокие места в личном первенстве.

4.3. Соревнования по мини-футболу.
Время игры – два тайма по 10 минут.

Игры проводятся:

вариант «А» – при участии 6, 7, 8 команд – в двух подгруппах (по круговой системе) согласно жеребьевке (формирование команд по подгруппам определяется с учетом результатов за предыдущий год), далее стыковые игры, полуфиналы и игры за призовые места;

вариант «В» – при участии 9 и более команд в трех подгруппах (по круговой системе) согласно жеребьевке (формирование команд по подгруппам определяется с учетом результатов за предыдущий год), далее стыковые игры за места выше четвертого (в соответствии с показателями команд в подгруппах), а команды, занявшие в подгруппах первые места, и команда, имеющая лучшие показатели среди команд, занявших вторые места в подгруппах (в случае неравного количества команд в подгруппах без учета результата с командами, занявшими в подгруппах последние места), проводят полуфиналы (согласно жеребьевке) и игры за призовые места;

вариант «С» – при участии менее 6 команд по круговой системе согласно жеребьевке (прошлогодние 2 лучшие команды встречаются между собой в последнем туре).

Состав команды: не более 12 человек, из них не более 6 человек в возрасте до 30 лет.

На площадке команда играет в составе 5 игроков, один из них является вратарем. Количество замен игроков из числа заявленных не ограничено. Команда должна иметь одинаковую футбольную форму и обувь со светлой подошвой для игры в зале.
Места команд определяются по наибольшему количеству очков: победа – 3 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков.

За неявку команде засчитывается поражение со счетом 0:5 и присуждается 0 очков. В случае равенства очков у двух и более команд итоговые места определяются в следующем порядке:

по наибольшему числу очков, набранных в играх между собой;

по лучшей разнице забитых и пропущенных мячей в играх между собой;

по наибольшему количеству забитых мячей в играх между собой;

по лучшей разнице забитых и пропущенных мячей во всех играх;

по наибольшему количеству забитых мячей во всех играх;

по жребию.

Варианты «А» и «В» – в финале, полуфиналах и стыковых играх в случае ничейного результата команды выполняют по очереди по 5 ударов с 6-метровой отметки. В случае равенства – выполнение ударов продолжается до тех пор, пока одна из команд после выполнения одинакового количества ударов забьет на один гол больше, чем другая. После исполнения пяти 6-метровых ударов игроки могут совершать повторные удары. 
4.4. Соревнования по волейболу.
Встречи проводятся из партий до 15 очков до двух побед:

вариант «А» – при участии 6, 7, 8 команд – в двух подгруппах (по круговой системе) согласно жеребьевке (формирование команд по подгруппам определяется с учетом результатов за предыдущий год), далее стыковые игры, полуфиналы и игры за призовые места;

вариант «В» – при участии 9 и более команд в трех подгруппах (по круговой системе) согласно жеребьевке (формирование команд по подгруппам определяется с учетом результатов за предыдущий год), далее стыковые игры за места выше четвертого (в соответствии с показателями команд в подгруппах), а команды, занявшие в подгруппах первые места, и команда, имеющая лучшие показатели среди команд, занявших вторые места в подгруппах (в случае неравного количества команд в подгруппах без учета результата с командами, занявшими в подгруппах последние места), проводят полуфиналы (согласно жеребьевке) и игры за призовые места;
вариант «С» – при участии менее 6 команд по круговой системе согласно жеребьевке (прошлогодние 2 лучшие команды встречаются между собой в последнем туре).

Состав команды: не более 12 человек, из них не более 6 человек в возрасте до 30 лет.

Команда должна иметь одинаковую волейбольную форму и обувь со светлой подошвой для игры в зале. 

Места команд определяются по наибольшему количеству набранных очков (победа – 2 очка, поражение – 1 очко).
За неявку команде засчитывается поражение со счетом 0:2 и присуждается 0 очков. В случае равенства очков у двух и более команд итоговые места определяются в следующем порядке:

по наибольшему числу очков, набранных между собой;

по лучшей разнице партий между собой;

по лучшей разнице партий во встречах;

по лучшей разнице мячей во встречах;

по жребию.

4.5. Соревнования по самозащите без оружия.

Соревнования по самозащите без оружия проводятся только по I туру (приложение № 2) по билетам демонстрации технических действий самозащиты без оружия (приложение № 3), на основе требований приказа 
МВД России от 13 ноября 2012 г. № 1025дсп «Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации». 
Состав команды: 
1 группа – не более 12 человек;

2 группа – не более 9 человек;

3 группа – не более 8 человек;

4 группа – не более 6 человек.

Допускаются мужчины и женщины. Форма одежды: куртка самбо и трусы самбо одного цвета, борцовки. Наказание за любое нарушение формы – снятие 3 баллов из итогового результата спортсмена. Жеребьевка не проводится. Порядок выступления команд – по результатам соревнований прошлого года (победитель выходит на ковер последним). 
Командное первенство определяется по наибольшей сумме баллов, набранных зачетными участниками:
1 группа – 8 участников;

2 группа – 6 участников;

3 группа – 5 участников;

4 группа – 4 участника.

В случае равенства набранных баллов преимущество отдается команде, имеющей наиболее высокий личный результат.

4.6. Соревнования по легкоатлетическому кроссу.
Лично-командное первенство проводится в течение 2 дней:
1 день: дистанция 1 км (женщины, мужчины в возрасте 50 лет и старше), дистанция 3 км (мужчины до 50 лет), состав команды не ограничен; 
2 день: эстафета 4 х 1 км (1 этап – мужчина в возрасте 40 лет и старше, 3 этап – женщина), каждый участник эстафеты проходит не более одного этапа. Передача эстафеты производится в определенном коридоре касанием руки. 

Порядок старта: согласно жеребьевке, групповые забеги.

В личном первенстве победители и призеры соревнований определяются в отдельных возрастных группах. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками в 1 день соревнований и командой в эстафете, согласно таблице (приложение № 1).
Зачетное количество участников определяется по группам:

1 группа – по 8 лучшим результатам, из них не более 4 лучших результатов среди женщин;

2 группа – по 6 лучшим результатам, из них не более 3 лучших результатов среди женщин;

3 группа – по 5 лучшим результатам, из них не более 2 лучших результатов среди женщин;

4 группа – по 4 лучшим результатам, из них не более 2 лучших результатов среди женщин.

В случае равенства очков у двух и более команд преимущество отдается команде, имеющей лучший результат в эстафете. 

4.7. Соревнования по плаванию.
Лично-командные соревнования:

50 м – вольный стиль (мужчины и женщины);

эстафета 4 х 50 м – вольный стиль (1 этап – женщина, 3 этап – мужчина в возрасте 40 лет и старше, 2 и 4 этапы без возрастных ограничений), каждый участник эстафеты проходит не более одного этапа.

Состав команды:
1 группа – не более 11 человек;
2 группа – не более 9 человек;
3 группа – не более 8 человек;

4 группа – не более 7 человек.
В личном первенстве победители и призеры соревнований определяются в отдельных возрастных группах. 
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками на дистанции 50 м и командой в эстафете, согласно таблице (приложение № 1).

Зачетное количество участников определяется по группам:

1 группа – по 8 лучшим результатам, из них не более 4 лучших результатов среди женщин;

2 группа – по 6 лучшим результатам, из них не более 3 лучших результатов среди женщин;

3 группа – по 5 лучшим результатам, из них не более 2 лучших результатов среди женщин;

4 группа – по 4 лучшим результатам, из них не более 2 лучших результатов среди женщин.

В случае равенства очков у двух и более команд преимущество отдается команде, имеющей лучший результат в эстафете.

4.8. Соревнования по стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия.
Упражнение ПМ-1. Стрельба ведется на дистанции 25 м. Количество выстрелов: 3 пробных и 10 зачетных. Мишень № 4 (спортивная) с черным кругом. Положение для стрельбы: стоя (с одной или двух рук). Время на выполнение: пробной серии – 3 минуты, зачетной – 10 минут. Время на подготовку перед началом выполнения упражнения 5 минут.

Состав команды: 7 человек. Зачет по 5 лучшим результатам.
Личное первенство в упражнении определяется отдельно у мужчин и женщин по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков преимущество получает стрелок, имеющий наибольшее количество пробоин достоинством 10, 9, 8 и т.д.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками команды (женский результат обязателен). 
В случае равенства очков предпочтение отдается команде, имеющей наиболее высокие места в личном первенстве.

5. Определение мест 
5.1. Общекомандное место КФК в Спартакиаде определяется по наименьшей сумме мест, занятых в шести соревнованиях из семи видов спорта, входящих в зачет Спартакиады. 
5.2. Соревнования по стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия среди руководящего состава не входят в общекомандный зачет Спартакиады.

5.3. При равенстве суммы мест у двух и более КФК в общекомандном зачете преимущество получает КФК, имеющий большее количество первых, вторых и последующих мест. Если и этот показатель равен, преимущество получает КФК, имеющий лучший результат в стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия.

5.4. За каждое неучастие в одном из видов программы Спартакиады КФК присуждается последнее место в группе плюс 2 штрафных очка. 

5.5. В случае выступления подставного участника в игровых видах спорта команда, допустившая нарушение, снимается с соревнований судейской коллегией по виду спорта и ей присуждается последнее место в группе плюс 2 штрафных очка.
5.6. В случае снятия команды главной судейской коллегией Спартакиады с соревнований КФК присуждается последнее место в группе плюс 2 штрафных очка. 
6. Награждение 
6.1. КФК, занявшие первое, второе и третье места в общекомандном зачете Спартакиады, награждаются памятными кубками, вымпелами и дипломами.

6.2. Команды, занявшие первое, второе и третье места в первенствах по видам спорта, награждаются кубками и дипломами.

6.3. Команды, занявшие первое, второе и третье места в эстафетах, награждаются кубками и дипломами, а участники – медалями.
6.4. Участники, занявшие первое, второе и третье места в личном первенстве по возрастным группам, награждаются грамотами и медалями. 

6.5. В игровых видах программы Спартакиады специальными призами награждаются участники в номинациях: 

мини-футбол: «лучший нападающий», «лучший защитник», «лучший вратарь»;

волейбол: «лучший атакующий», «лучший блокирующий», «лучший связующий».

7. Порядок подачи и рассмотрения протестов

7.1. Протест подается представителем команды в судейскую коллегию по виду спорта в письменном виде во время проведения соревнований, но не позднее 30 минут с момента опубликования итоговых командных результатов. 

7.2. В протесте обязательно указывается пункт настоящего Положения или правил соревнований, который был нарушен. 
7.3. Коллективные протесты не принимаются. 
7.4. Протесты рассматриваются судейской коллегией по виду спорта, которая доводит свое решение до главной судейской коллегии Спартакиады. 
8. Заявки на участие в Спартакиаде

8.1. Предварительная заявка подается в организацию «Динамо» № 25 МВД России на совещании представителей КФК перед проведением соревнований.

8.2. Окончательная заявка установленного образца (приложение № 4) подписывается председателем КФК или его заместителем и представителем команды, заверяется печатью данного подразделения и подается в мандатную комиссию за 1 час до начала соревнований с обязательной визой и печатью врача, печатью медицинского учреждения.

8.3. Ответственность за достоверность сведений, указанных в окончательной заявке, несут руководитель КФК и представитель команды.

Приложение № 1
к Положению IX Спартакиады среди коллективов физической культуры организации «Динамо» № 25 МВД России памяти генерал-лейтенанта милиции А.Н. Сергеева
Приложение № 2
к Положению IX Спартакиады среди коллективов физической культуры организации «Динамо» № 25 МВД России памяти генерал-лейтенанта милиции А.Н. Сергеева
П Р О Г Р А М М А
I тура соревнований по самозащите без оружия

I тур (демонстрация техники боевых приемов борьбы) является обязательной составной частью соревнований по самозащите без оружия.

Каждый прием оценивается по 10-балльной системе.

1. Организация проведения I тура самозащиты без оружия.
I тур по самозащите без оружия проводится в форме демонстрации техники боевых приемов борьбы. Соревнования проводятся по билетам. В билете 5 вопросов, определяющих защитные действия спортсмена в различных ситуациях. Действиями участников соревнований на ковре руководит судейская бригада состоящая из пяти человек: руководителя ковра, двух боковых судей, судьи-арбитра, технического секретаря.

Руководитель ковра.
Располагается за судейским столом и руководит работой судейской бригады.

Вызывает на ковер и представляет участников I тура, а также объявляет результат демонстрации техники боевых приемов борьбы.

Лично оценивает действия спортсменов.

При необходимости или при существенном расхождении мнений судей останавливает демонстрацию для обсуждения спорной ситуации и вынесения окончательного решения судьями.

Боковые судьи.
Располагаются справа и слева от стола руководителя ковра и самостоятельно оценивают действия спортсменов.

Судья-арбитр.
Находится на ковре и, пользуясь средствами судейской сигнализации (голосовыми командами, жестами), руководит ходом действий спортсменов.

В случае нарушения требований пункта 4 настоящей программы участником или его партнером, арбитр может сделать ему замечание, предупреждение, второе предупреждение.

Если и после второго предупреждения спортсмен нарушают вышеуказанные требования, руководитель ковра после обсуждения возникшей ситуации с боковыми судьями и главным судьей могут принять решение об отстранении его от участия в соревнованиях (дисквалификации), а показанный им результат в выполнении технических действий самозащиты аннулируется.

Технический секретарь.
Находится за столом руководителя ковра и по ходу демонстрации записывает в соответствующие графы судейского протокола оценки технических действий, замечания, предупреждения. По окончании демонстрации он проставляет сумму баллов и передает судейский протокол руководителю ковра для объявления результатов демонстрации приемов самозащиты.

2. Порядок выполнения боевых приемов борьбы.
Участник берет билет, в котором 5 вопросов, отражающих темы из раздела боевых приемов борьбы: приемы задержания и сопровождения; защитные действия от ударов рукой и ногой; освобождение от захватов и обхватов; защитные действия от ударов и обезоруживание правонарушителя, вооруженного ножом (палкой); защитные действия от угрозы огнестрельным оружием и при пресечении попытки изъятия оружия из кобуры.

Руководитель ковра зачитывает контрольный вопрос и по команде арбитра: «Приготовиться!» - участник и его партнер, встают лицом друг к другу на расстоянии трех шагов и принимают положение «боевая стойка». По команде арбитра: «Прием!» - партнер выполняет соответствующий способ нападения и другие предусмотренные билетом действия, а участник демонстрирует прием самозащиты без оружия. Все защитные действия заканчиваются задержанием (загибом руки за спину или контролем под угрозой длинноствольного огнестрельного оружия) и сопровождением.

При выполнении боевых приемов борьбы спортсмен обозначает расслабляющие удары. Вся техника контролируемая, со страховкой атакующего. Болевые приемы выполняются без рывков и по сигналу партнера голосом или хлопку рукой, не отпуская захвата, ослабляет его.

По команде арбитра: «Стоп!» - спортсмен прекращает выполнение любого технического действия. По команде арбитра: «Отпустить захват!» - отпускает захват.

3. Перечень контрольных вопросов для I тура по самозащите без оружия.
3.1. Приемы задержания и сопровождения.
Задержание загибом руки за спину при подходе сзади толчком.

Задержание загибом  руки за спину рывком.

Задержание загибом руки за спину замком.

Задержание загибом руки за спину нырком.

Задержание рычагом локтя через предплечье.

Задержание рычагом руки наружу.

Задержание рычагом руки внутрь.

3.2. Защитные действия  от ударов рукой и ногой.
Защита от удара кулаком сверху по голове.
Защита от удара ребром ладони сверху по ключице.
Защита от удара кулаком наотмашь в голову.

Защита от удара кулаком сбоку в голову.

Защита от  удара кулаком сбоку в туловище.

Защита от прямого удара кулаком в голову.

Защита от прямого удара кулаком в туловище.

Защита от удара кулаком снизу в голову.

Защита от удара ногой снизу в промежность.

Защита от прямого удара ногой в живот.

Защита от удара ногой сбоку в туловище.

3.3. Освобождения от захватов и обхватов.
Освобождение от захвата за волосы спереди.

Освобождение от захвата за горло спереди двумя руками.

Освобождение от захвата за шею плечом и предплечьем сзади.

Освобождение от захвата  запястий руками сверху.

Освобождение от захвата  запястий руками снизу.

Освобождение от захвата за запястье двумя руками сверху.

Освобождение от захвата за запястье двумя руками снизу.

Освобождение от захвата двумя руками за одежду на груди. 

Освобождение от обхвата туловища с руками спереди.

Освобождение от обхвата туловища с руками сзади.

Освобождение от обхвата туловища без рук спереди.

Освобождение от обхвата туловища без рук сзади.

Освобождение от попытки захвата за ноги спереди.

3.4. Защитные действия от ударов и обезоруживание правонарушителя, вооруженного ножом (палкой).
Защита от удара ножом сверху.
Защита от удара ножом снизу.

Защита от удара ножом наотмашь.

Защита от удара ножом сбоку в шею.

Защита от удара ножом сбоку в туловище.

Защита от прямого удара ножом в шею.

Защита от прямого удара ножом в туловище.

Защита от удара палкой сверху.

Защита от удара палкой наотмашь.

Защита от удара палкой сбоку по голове.

Защита от прямого удара палкой тычком в туловище.

Защита от прямого удара палкой тычком в голову.

3.5. Защитные действия от угрозы огнестрельным оружием и при пресечении попытки правонарушителя изъятия оружия из кобуры.
Обезоруживание при угрозе пистолетом спереди с близкого расстояния (дистанция 1 шаг).

Обезоруживание при угрозе пистолетом сзади в упор в спину.

Обезоруживание при угрозе автоматом спереди с близкого расстояния (дистанция 1 шаг).

Обезоруживание при угрозе автоматом сзади в упор.

Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк.

Обезоруживание при попытке достать оружие из нагрудного кармана одежды.

Пресечение попытки изъятия оружия из кобуры при подходе спереди.

Пресечение попытки изъятия оружия из кобуры при подходе сзади.

Пресечение попытки поднять оружие с земли. 

4. Запрещенные действия и приемы при демонстрации, за которые участнику может быть сделано замечание, предупреждение, второе предупреждение, снятие с соревнования:
влекущие за собой травмы;

направленные на срыв выполнения приема;

опоздание с выходом на ковер (более 30 секунд – замечание, более 
1 минуты – 1-е предупреждение, более 1 минуты 30 секунд – 
2-е предупреждение);

- за некорректное поведение во время проведения соревнования.

Замечание и предупреждения отмечаются в судейском протоколе.

5. Оценка технических действий.
Каждое  действие самозащиты  спортсмена на ковре оценивается руководителем ковра, боковыми судьями по 10-бальной системе и складывается из суммы этих оценок. Максимальная оценка за выполнение одного защитного действия без ошибок – 30 баллов, всех – 150 баллов.

Техническое действие самозащиты считается невыполненным и баллов участник за это действие не получает, если оно проведено:

- без расслабляющего удара;

- не в соответствии с описанием;

- медленно или не доведено до завершения.

При демонстрации приема спортсмен может допустить неточность его выполнения, которая оценивается как грубая ошибка, ошибка, незначительная ошибка. За грубую ошибку снимается 3 балла, за ошибку – 2 балла, за незначительную ошибку – 0,5 балла.

5.1. Грубые ошибки при выполнении технических действий.
Не уход с линии направления удара ножом, палкой или линии огня огнестрельного оружия.
При обезоруживании от угрозы огнестрельным оружием, оружие пересекает контуры тела проводящего прием. 

При защите от ударов ножом, оружие пересекает тело проводящего прием.

Техническое действие выполнено с паузами.

5.2. Ошибки при выполнении технических действий.
5.2.1. Общие:

- недостаточно быстрое и четкое выполнение приема;

- запаздывание с нанесением расслабляющего удара;

- выполнение приема с частичной потерей равновесия.
5.2.2. При ударе рукой:

- неправильное положение ударной части конечности (наружная поверхность кулака не составляет одну линию с предплечьем).
5.2.3. При ударе ногой:

- потеря равновесия;

- медленное возвращение бьющей конечности в исходное положение.
5.2.4. При подставке или отбиве предплечьем:

- производится предварительный замах.
5.2.5. При выполнении загиба руки за спину:

- не выполнен захват свободной рукой за шею, ближнего или дальнего плеча;

- не захвачен пальцами локоть правонарушителя;

- правонарушитель не выведен из равновесия в сторону проводящего;

- бедро проводящего не прижато к бедру правонарушителя.
5.2.6. При выполнении загиба руки за спину рывком:

- не выполняется рывок за руку на себя.
5.2.7. При проведении загиба руки за спину скручиванием руки внутрь:

- не выполняется выведение из равновесия;

- не производится нажим основанием ладони разноименной руки в локоть правонарушителя;

- проводящий находится сзади правонарушителя, а не сбоку сзади во время проведения приема.
5.2.8. При выполнении рычага руки внутрь:

- захваченная рука не выпрямляется в локтевом суставе в начале проведения приема;

- захваченная рука не скручивается внутрь в начале проведения приема;

- плечо захваченной руки не лежит на колене (над коленом) проводящего в момент завершения;

- бок правонарушителя не прижат к боку проводящего в момент завершения;

- отсутствует постоянное давление сверху на захваченную руку во время перехода от рычага руки внутрь на загиб руки за спину.
5.2.9. При выполнении рычага руки наружу:

- захват руки выполнен не за кисть, а за запястье.
5.2.10. При выполнении защитных действий от ударов ножом, палкой, действий с огнестрельным оружием:

- не выполнен подбор оружия.
5.3. Незначительные ошибки при выполнении технических действий.
5.3.1. Общие:
- незначительное нарушение в быстроте, четкости, слитности.
5.3.2 Отсутствие подачи голосовых команд:
- во время задержания при подъеме правонарушителя из положения лежа в положение стоя;

- при подборе оружия;

- при выполнении приемов от угрозы длинноствольным огнестрельным оружием.
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1 Далее – КФК.


2 Далее – Спартакиада.





