ПОРЯДОК проведения  соревнований
ПИСТОЛЕТ. УПРАЖНЕНИЕ «ДЕЛО - ТРУБА»
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА
	Упражнение: среднее
Порядок выполнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени по мере их видимости через отверстия в стене, не выходя за пределы ограничительной линии (ОЛ). Мишени поражаются двумя выстрелами.
Дистанция: 3-7 м


	Тип счёта: Комсток

Мишени: 6 зачетных и 2 штрафных картонных мишени.

Возможное кол-во очков: 60
Минимальное кол-во выстрелов:12
Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабившись в квадрате «А» или «В». Заряженный пистолет (патронник  пуст) – в кобуре.
Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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ПОРЯДОК проведения  соревнований
ПИСТОЛЕТ. УПРАЖНЕНИЕ «СИЕСТА»
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА

	Упражнение: среднее
Порядок выполнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени по мере их видимости через порты, не выходя за пределы ограничительных линий (ОЛ). Металлические мишени (Р1 –Р3, Т1 –Т4) для зачета должны упасть. Мишени ТS1 – ТS3 поражаются двумя выстрелами.
Дистанция: 7-15 м
	Тип счёта: Комсток

Мишени: 3 поппера, 3 зачетных картонных мишени и 4 металлические тарелки.

Возможное кол-во очков: 65
Минимальное кол-во выстрелов:13
Стартовая позиция: Стрелок лежит на кровати, руки за головой. Заряженный пистолет (патронник  пуст) лежит на тумбочке.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР




ПОРЯДОК проведения  соревнований
ПИСТОЛЕТ. УПРАЖНЕНИЕ «КАРУСЕЛЬ»
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА

	Упражнение: среднее
Порядок выполнения: После звукового сигнала стрелок в произвольном порядке поражает мишени, не вставая со стула через окошко в щите. Металлические мишени (Р1, Р2 и Т1 –Т5) для зачета должны упасть. Мишени ТS1 – ТS3 поражаются двумя выстрелами. Мишень ТS3 активируется поппером Р1.
Дистанция: 7-20 м
	Тип счёта: Комсток

Мишени: 2 поппера, 3 зачетных картонных мишени и 5 металлических тарелок.

Возможное кол-во очков: 65

Минимальное кол-во выстрелов:13
Стартовая позиция: Стрелок сидит на вращающемся стуле, окошко напротив поппера Р2. Заряженный пистолет (патронник  пуст) находится в кобуре.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР






ПОРЯДОК проведения  соревнований
АВТОМАТ. УПРАЖНЕНИЕ «ПРЯТКИ»
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА

	Упражнение: среднее
Порядок выполнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени по мере их видимости, не выходя за пределы ограничительных линий  (ОЛ). Металлические мишени (Р1 –Р3) для зачета должны упасть. Мишени Т1 – Т5 поражаются двумя выстрелами.
Дистанция: 50-80 м


	Тип счёта: Комсток

Мишени: 3 поппера (металлические мишени размером 30Х30 см) и 5 картонных мишеней.

Возможное кол-во очков: 65
Минимальное кол-во выстрелов:13
Стартовая позиция: Стрелок стоит расслабившись в квадрате «А» или «В», удерживая  заряженное оружие (патронник пуст) стволом в сторону мишеней  на уровне пояса.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР




ПОРЯДОК проведения  соревнований
АВТОМАТ. УПРАЖНЕНИЕ «СТАНДАРТ»
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА

	Упражнение: среднее
Порядок выполнения: После звукового сигнала стрелок поражает мишени по мере их видимости, не выходя за пределы ограничительных линий  (ОЛ). Стрельба ведется из положений «лежа», «с колена» и «стоя». Положение для стрельбы в каждом квадрате стрелок выбирает в произвольном порядке. Перед каждой сменой позиции необходима смена магазина. Мишени Т1 – Т6 поражаются двумя выстрелами.
Дистанция: 15-40 м


	Тип счёта: Комсток

Мишени: 6 картонных мишени.

Возможное кол-во очков: 60
Минимальное кол-во выстрелов:12
Стартовая позиция: Стрелок находится в квадрате «А», «В» или «С» удерживая  заряженное оружие (патронник пуст) стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР




ПОРЯДОК проведения  соревнований
АВТОМАТ. УПРАЖНЕНИЕ «ЗАПОРОЖЕЦ»
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА

	Упражнение: среднее
Порядок выполнения: После звукового сигнала стрелок активирует движущиеся мишени (Т2, Т3 и Т4) нажатием кнопки и в произвольном порядке поражает мишени. Металлические мишени (Р1 –Р3) для зачета должны упасть. Мишени Т1 – Т5 поражаются двумя выстрелами.
Дистанция: 15-60 м


	Тип счёта: Комсток

Мишени: 3 поппера (металлические мишени размером 30Х30 см), 5 зачетных и одна штрафная картонная мишень.

Возможное кол-во очков: 65

Минимальное кол-во выстрелов:13
Стартовая позиция: Стрелок сидит в машине, обхватив руками руль, заряженное оружие (патронник пуст) лежит на коленях стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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